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Postoperatif Atrial Fibrillasyon

Gokhan BEKTASOGLU

GiRi$

Cerrahi girisimler sonrasi yeni gelisen atrial fib-
rillasyon ataklar1 postoperatif atrial fibrillasyon
(POAF) olarak adlandirilir. Cogunlukla kardiak
cerrahi sonrasinda goriilmekle birlikte bir¢ok
cerrahi islem sonrasinda da siklikla karsilagi-
labilen bir durumdur. Genellikle gegici, takip
tedaviyle diizelebilen bir durum olmakla be-
raber; hastane yatis siirelerini uzatmasi, klinik
durumda kotiilesmeye sebep olmasi, inme vb.
embolik siiregler ile hastane i¢i mortalitede ar-
tis nedeniyle erken taninmasi ve tedavi edilmesi

gereken 6nemli bir durumdur.

EPIDEMiYOLOJI

POAF gelisim riski cerrahi sonrasi 2 ila 4. giin-
lerde zirve yapar [1]. POAF prevelans: hastala-
rin monitorize edilme siklig1 ve siiresi ile iligkili
olarak caligmalar arasinda ¢ok farklilik goster-

mektedir.

POAF gelisimi a¢isindan en yiiksek risk
kalp cerrahisindedir. Kalp cerrahisi sonrasinda
POAF goriilme siklig1 %20-50 araliginda degis-

mektedir [2-3]. POAF goriilme siklig1 koroner
bypass cerrahisinde %28, kapak cerrahisinde
%34, kombine kapak ve bypass cerrahisinde ise
%47 olarak bildirilmistir [2].

Kalp dist cerrahilerde ise bu oran daha dii-
stik olup cerrahi bolgeye gore degisiklik gos-
termektedir. Kalp dis1 torasik cerrahide POAF
sikligi %10-30 araliginda degismektedir [4].
Akciger cerrahisinde POAF sikligi ¢ikarilan
cerrahi dokunun buytikligii ile iliskili olarak ar-
tar. Wedge rezeksiyonu i¢in %4 olan risk, lobek-
tomide %10-15, pnémonektomide ise %20-35
tir [5-6]. Toraks dis1 cerrahilerde POAF siklig
%0.5-15 araligindadir [7-12]. Genel abdominal
cerrahide POAF siklig1 %4.4-17.2, ortopedik
cerrahide %1.7, vaskiiler ve kolon cerrahisinde
ise %5-10 araliginda bildirilmigtir [13-15].

PATOGENEZ

POAF cerrahi oncesi atrial fibrillasyona olan
yatkinlik, cerrahi ile iligkili faktorler ve postope-
ratif stireg ile iligkili faktorlerin bilesik etkisi ile
olusmaktadir. Yukarida ti¢ baglik altinda POAF

olusumuna zemin hazirlayan bu faktorler atrial
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kadar warfarin tercih konusu olmakla beraber,
klinik pratigin ilerlemesi ile NOAK lar daha sik
kullanilmaya baglanmustir. Bypass sonrasi yapi-
lan bir ¢alismada Apixaban ve Warfarin tedavisi
arasinda komplikasyon oranlari agisindan fark-

lilik saptanmamustir [73].

SONUG

POAF Kklinik pratikte sik karsilagilan bir du-
rumdur. Siklikla asemptomatik seyretmekle
birlikte hemodinamik ve semptomatik agidan
kotiilesmeye, inme, yatis siirelerinde uzama ve
olim gibi istenmeyen komplikasyonlara sebep
olabilmektedir. Preoperatif donemdeki yatkin-
lik, operasyon ve postoperatif siireg ile iligkili
faktorlerin etkilesimi sonucu gelisen bu duru-
mun 6nceden dngiilmesi ve geregi halinde pro-
filaksisi yapilmalidir. Profilakside kalp cerrahisi
i¢in betablokerler ve se¢ilmis hastalarda amio-
dorone kullanimi diigiiniilmelidir ancak kalp
dis1 cerrahide rutin betabloker kullanimindan
kaginilmalidir. POAF gelisen hastalarda teda-
vi i¢in hiz kontrolii ¢ogunlukla yeterli olmakla
beraber endikasyon durumunda ritim kontrolii
distniilmelidir. OAK’ larin kullanimi 6zellikle
kalp dis1 cerrahi sonrasi gelisen tromboembolik
riski yliksek POAF hastalarinda diisiintilmeli-
dir. NOAK kullanimi klinik pratikte giderek ar-
tan siklikta kullanilmakla beraber kullanimlari-
n1 destekleyecek daha ¢ok randomize kontrollii

¢aligmaya ihtiyag vardir.
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