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Diizenli egzersiz antrenmani yapan ve res-
mi spor miisabakalarina katilan amator veya
profesyonel bir geng veya eriskin yastaki birey
sporcu olarak tanimlanir (1). Atriyal fibrilasyon
(AF), organize atriyal elektriksel aktivitenin,
hizli, kaotik paterne dejenerasyonu ile karakte-
rize, en yaygin goriilen siirekli kardiyak aritmi-
dir (2). Diinya ¢apinda, AF yetiskinlerde en stk
goriilen stirekli kardiyak aritmidir (3). Bu se-
beple kiiresel olarak hastalar, doktorlar ve saglik

sistemleri i¢cin 6nemli bir yiik olusturmaktadir.

2020 yilinda ESC tarafindan yayinlanan AF
kilavuzu ile yine ayni1 yil ESC tarafindan yayin-
lanan spor kardiyolojisi kilavuzlarinda rekreas-
yonel sporcular ve profesyonel sporcular igin
kardiyovaskiiler hastaliklarin yonetimi konu-
sunda Oneriler siniflandirilmis ve spor katilimi
i¢in egzersiz onerileri ve uygunluk kriterleri be-
lirtilmistir. AF yonetimi ve oneriler de yine bu

kilavuzlar 15181nda derlenmistir.
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Genel goriis, egzersizin altta yatan veya On-
ceden var olan bir aritmi i¢in zemin hazirladigi-
dir. Kavramsal olarak, diizenli yogun egzersize
yonelik tiim yapisal ve islevsel kardiyak adap-
tasyonlar, atriyal, nodal ve ventrikiiler diizeyde
aritmilerin gelisimine katkida bulunabilir (4).
Bu kavram, aritmojenik kosullara sahip birey-
lerde spora katilim i¢in 6nerilerin karmasik ol-
masina neden olur.

Sadece AF’si olan sporcularda degil aritmisi
olan tiim bireylerde, spor aktivitesine katilmak
istediklerinde, ii¢ temel konu tizerinde durul-
malidir;

1. Yasami tehdit eden aritmiler i¢in artan bir risk

var m1?

2. Spor sirasinda ve ayni zamanda istirahattey-
ken aritmilere bagli semptomlar nasil kontrol
edilir?

3. Sporun, aritmojenik durumun dogal ilerle-

mesi Gizerindeki etkisi nedir?

Bu ¢ temel sorunun cevabi aritmisi olan
sporcularin spora katilimi ve aritminin yoneti-

minin kose taslaridir.
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