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Hipertrofik Kardiyomyopati ve
Atriyal Fibrilasyon

Zeynep Seyma TURINAY ERTOP !

GiRi$

Hipertrofik kardiyomyopati (HKMP), genel po-
piilasyonda yaklagik 400 kisiden 1’ini etkileyen,
en yaygin kalitsal kalp hastaligidir (1). Tanim
olarak bakildiginda HKMP; aort darlig, siste-
mik hipertansiyon gibi herhangi bir yiiklenme
durumu yoklugunda ventrikiil duvar kalinligin-
da artis (>15 mm veya pozitif genetik test veya
HKMP tanili aile iiyesi varliginda >13 mm) ile
karakterizedir (2,3). Atriyal fibrilasyon (AF)
ise HKMP hastalarinda en sik goriilen devaml
aritmidir (4,5) Genel popiilasyon ile karsilasti-
rildiginda HKMP hastalar1 yasamlar1 boyunca
4 ila 6 kat fazla AF gelisme riskine sahiptir (6,7).

AF’nin bu hasta grubunda daha sik goriil-
mesine ilave olarak, daha erken yaslarda orta-
ya ¢ikma egiliminde oldugu gosterilmistir (8).
Sintis ritmindeki ve AF olan HKMP hastalar
karsilastirildiginda, AF olanlarda 4 kat artmis
oliim riski bulunmaktadir (9). Inme ve trombo-
embolik olaylar en yaygin komlikasyonlardir ve
iskemik strok 8 kat fazla izlenmektedir (8).
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HKMP’nin patogenezi, sarkomer proteinlerin-
de yapisal degisikliklere neden olan ve kalbin
kas hiicresi boyutunun artmasina neden olan
mutasyonlar ile agiklanmaktadir (10). Mutas-
yonlar, kalp kasi hiicrelerinin yapisal bilesen-
lerinde fibrozu hizlandiran ve interventrikiiler
septumun kalinligini artiran hiicresel bir dii-
zensizlige neden olur (11). Mutasyonlarin ne-
den oldugu bu degisiklikler LVOT obstriiksiyo-
nuna (LVOTO), sistolde LV end sistolik volim
artigina neden olur. Ayrica, HKMP hastalarinda
siklikla atriyal iskemi ve mikrovaskiiler disfonk-
siyona bagli artan miktarda atriyal fibrozis ile
karsilagilir, bu da atriyal genislemeye ve fonk-
siyon bozukluguna katkida bulunur (12) Son
olarak, genetik faktorler de LA remodelingini
modiile ederek AF insidansinda rol oynayabilir
(13).

Son zamanlarda spesifik sarkomerik gen
mutasyonlari, HKMP popiilasyonunda AF’nin
daha erken baglamasiyla iliskilendirilmistir

(14). Ayrica, ¢ogunlukla renin anjiyotensin-al-
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atriyal boyut ve AF tipi, AF niiksiiniin giiglii
ongoriiciilerinden biridir. Yapilan ¢aligmalarda
uzun donem basar1 oran1 %76.7 bulunmustur.
Antiaritmik ila¢ tedavisi almadan 1.y1lda ve en
son takipte bagar1 orani %69.45 ve %50.4’tiir
(38, 40-42).

Eszamanli septal miyektomi sirasinda cerra-
hi ablasyon yapilan bir¢alismada ise 1 yil ve 6
yillik takipte; sirastyla %96 + 3.5 ve %80 + 8.1

oraninda aritmi kontrolii saglanmustir (43).

Cox-maze-III, Cox-maze IV veya PVI pro-
sediirleri ile kombine edilen septal miyektomi
sonuglarimin incelendigi baska bir caliymada
5 yillik AF niiksii %48 olarak tespit edilmistir
(44).

SONUG

AF, HKMP hastalarinda sik goriilen bir olaydir
ve ayn1 zamanda olumsuz bir prognoz ile iligki-
lidir. Gelisiminin nedenleri, HKMP ve genetik
faktorlerle iligkili tipik anatomik ve hemodi-
namik degisiklikler de dahil olmak tizere ¢ok
faktorludir. Klinisyenler, hastalarla yapilan di-
zenli takipler sirasinda bu aritmiye kars yiliksek
stiphe duymali ve dikkatli olmalidur.
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