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Son yiizyilda, atriyal fibrilasyon (AF), tiim kalp
ritim bozukluklar1 arasinda en ¢ok arastimalar
yapilan aritmidir, yapilan ¢aligmalar 1s181nda
AF patogenezi ile ilgili 6nemli mesafe katedil-
mistir(1). AF insanlarda en sik goriilen aritmi-
dir ve insidansi ilerleyen yagla birlikte artar. AF
prevalansi genel popiilasyonda %2 iken 80 yas
ve lizerindekilerde %10-12 arasinda degismek-
tedir (2). Kiiresel Hastalik Yiikii’ne gore, AF’ nin
tahmini prevalans: 33,5 milyon kisidir, ¢iinkii
bircok tilkede niifusun %2,5-3,5’ini etkiler (3).
Hastaligin histolojik ve elektrofizyolojik yonleri
lizerine yapilan caligmalar, hastaligin daha iyi
anlasilmasina, tedavi olanaklarinin iyilestiril-
mesine ve hastalarin yasam kalitesinin etkin bir
sekilde iyilestirilmesine yol agmuistir (1).
Aritminin patogenezinden sorumlu olan bi-
rincil faktori kuskusuz yaslanma olusturmakta-
dir (4). Ek olarak, arteriyel hipertansiyon, obe-
zite, diabetes mellitus ve genetik faktorlerin de
Framingham ¢aligmalar1 tarafindan hastaligin
onemli predispozan faktorleri oldugu dogrula-

nirken, coklu diyet bilesenlerinin AF olusumu-
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nu azaltan koruyucu bir rol oynadig: goriilmek-
tedir (5-7).

ATRIYAL FIBRILASYONUN
HUCRESEL VE MiITOKONDRIYAL
MEKANIZALARI

Atriyal fibrilasyon etyolojisinde altta yatan en
¢ok kabul edilen mekanizmalar, re-entry ve ek-
topik aktivitedir. Re-entry, islevsel veya yapisal
patolojik bir substrat etrafinda siirekli ileti ya-
yilimina dayanan patofizyolojik bir kavrami
tanimlar. Re-entrynin meydana gelmesi, fibro-
tik bir atriyal zemin ve bir tetikleyici gerektirir.
AF, gesitli iyon akimlarinin elektriksel yeniden
sekillenmesi ile iliskilidir (8). Bu, AF’nin pato-
tizyolojisinde merkezi bir rol oynadig: diistinii-
len, re-entrynin olusmasi ve devamlilig i¢in bir
substrat sagladig: diisiiniilen fbrozis ile daha da
kotiilesir (7).

Ozellikle pulmoner venlerde (PV’ler) mey-
dana gelen ektopik aktivite, AF baslangicinda

merkezi olarak yer alir (7). Bir dizi faktér, hem
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fibrozis yoluyla atriyumun yapisal yeniden se-
killenmesinde rol oynuyor gibi goriinmektedir.
Serum plazma ve atriyal doku arasinda miR-21
gibi m-RNA konsantrasyonlarinda farkliliklar
gozlenmistir (111). Caligmalar miR-133b, miR-
328 ve miR-499’un Ca2+ ve K+ kanallarinin ak-
tivitesini diizenleyen iyonu fonksiyonel olarak
kontrol ettigini gostermistir (112). Akut yeni
baslangicli AF ve kronik AF’si olan hastalarin
kan dolasgimindaki konsantrasyonlari, AF’si ol-
mayan veya iyi kontrol edilen AF’si olanlardan
daha ytiksekti (113, 114). Sonug olarak, AF’nin
giiclii genetik arka plani ve m-RNA polimor-
fizmlerinin erken tespiti konusunda daha ileri
caligmalarin yapilmas: gerekmektedir. SNP’ler
ayrica potansiyel biyobelirtegler olarak AF has-

talarinin tanisini ve yonetimini iyilestirebilir.
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