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Atriyal Fibrilasyon Tanımı ve 
Sınıflandırılması

BÖLÜM 2

TANIM

Atriyal fibrilasyon (AF), atriyum ve ventrikül-
lerin elektriksel koordinasyonunu kaybettiği ve 
ineffektif atriyal kasılma ile sonuçlanan kaotik 
bir ritm olup en sık görülen supraventiküler ta-
şiaritmidir.EKG özellikleri ise P dalgasının gö-
rülmemesi ve düzensiz R-R intervalleridir.

GÜNÜMÜZDE KULLANILAN 
TERMINOLOLOJI

Klinik AF: EKG ile dokümante edilen AF’dir.
Semptomatik ya da asemptomatik olabilir.

AHRE (Atriyal High Rate Epizod), Subk-
linik AF: AF semptomları olmayan ve daha 
önceden klinik AF saptanmayan kişileri ifade 
eder. AHRE’ de subklinik bir AF’dir ve ritm 
takip amacıyla kullanılan ekstra/intra kardiyak 
cihazlar ile tespit edilir. AHRE için hız ≥ 175/
dk olup ≥5 dk sürmelidir fakat subklinik AF’ de 
hız limiti ve süre yoktur.

Günümüzde klinik AF yönetimi ile ilgili çok 
sayıda geniş çaplı randominize kontrollü klinik 
çalışmalar olmasına rağmen AHRE ve subklinik 

AF yönetimi ile ilgili çalışmalar sınırlıdır.
Terk Edilen Terminoloji
•	 Lone AF: Nedeni bulunamayan AF’dir. Fakat 

günümüzde AF patofizyolojisi konusunda ar-
tan bilgiler nedeniyle bu terim kafa karıştır-
maktadır. (1)

•	 Valvuler/nonvalvuler AF : Orta/şiddet-
li mitral stenozu olan hastaları ve mekanik 
protez kalp kapakçığı olan hastaları diğer AF 
hastalarından ayırırmak için kullanılır, ancak 
kafa karıştırıcı olabilir (2).

•	 Kronik AF : Bu terim yerine permanent AF 
kullanılmaktadır

ATRIYAL FIBRILASYON 
SINIFLANDIRILMASI

AF, klinik prezentasyon şekli,,süresi, ve kendi-
liğinden sona ermesine bağlı olarak 5’e ayrılır.

•	 İlk tanı AF: AF semtomplarının varlığına, 
şiddetine ve süresine bakılmaksızın daha ön-
ceden tespit edilmemiş olan AF’dir.

•	 Paroksismal AF : Başlangıcından itibaren 7 
gün içinden kendiliğinden ya da müdahale ile 
sonlananan AF’dir.
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•	 Persistant AF : 7 günden uzun süren AF’dir, 
≥7 günden sonra medikal veya elektriksel kar-
diyoversiyon ile sonlanan epizodları da içerir.

•	 Uzun süreli persistant AF: 12 aydan uzun 
süren AF’dir.

•	 Permanent AF : Hasta ve doktor tarafından 
bir ritm kontrol stratejisi benimsenmeyerek 
kabul edilen AF’dir. AF’nin patofizyolojik 
özelliğinden çok hasta ve doktorun tutumu-
na bağlı bir terimdir.Antiaritmik ilaç tedavisi 
veya AF ablasyon gibi bir ritm kontrol strate-
jisi belirlenirse AF bu terimden çıkar ‘uzun 
süreli persistant AF olur.
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