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Atriyal fibrilasyon (AF), atriyum ve ventrikiil-
lerin elektriksel koordinasyonunu kaybettigi ve
ineffektif atriyal kasilma ile sonuglanan kaotik
bir ritm olup en sik goriilen supraventikiiler ta-
siaritmidir. EKG ozellikleri ise P dalgasinin go-

riulmemesi ve diizensiz R-R intervalleridir.

GUNUMUZDE KULLANILAN
TERMINOLOLOJi

Klinik AF: EKG ile dokiimante edilen AF’dir.

Semptomatik ya da asemptomatik olabilir.

AHRE (Atriyal High Rate Epizod), Subk-
linik AF: AF semptomlar1 olmayan ve daha
onceden klinik AF saptanmayan Kkisileri ifade
eder. AHRE’ de subklinik bir AF’dir ve ritm
takip amaciyla kullanilan ekstra/intra kardiyak
cihazlar ile tespit edilir. AHRE i¢in hiz > 175/
dk olup =5 dk siirmelidir fakat subklinik AF’ de
hiz limiti ve siire yoktur.

Giiniimiizde klinik AF yonetimi ile ilgili ¢ok
sayida genis ¢apli randominize kontrollii klinik
caligmalar olmasina ragmen AHRE ve subklinik

1

11

Atriyal Fibrilasyon Tanimi ve
Siniflandiriimasi

AF yonetimi ile ilgili calismalar sinirhdir.

Terk Edilen Terminoloji

o Lone AF: Nedeni bulunamayan AF’dir. Fakat
giiniimiizde AF patofizyolojisi konusunda ar-
tan bilgiler nedeniyle bu terim kafa karistir-
maktadir. (1)

o Valvuler/nonvalvuler AF : Orta/siddet-
li mitral stenozu olan hastalar1 ve mekanik
protez kalp kapakeigi olan hastalar: diger AF
hastalarindan ayirirmak i¢in kullanilir, ancak
kafa karistirici olabilir (2).

o Kronik AF : Bu terim yerine permanent AF
kullanilmaktadir

ATRIYAL FIBRILASYON
SINIFLANDIRILMASI

AF, Klinik prezentasyon sekli,,siiresi, ve kendi-

liginden sona ermesine bagli olarak 5’e ayrilir.

o Ik tam AF: AF semtomplarimin varhgina,
siddetine ve siiresine bakilmaksizin daha 6n-
ceden tespit edilmemis olan AF’dir.

« Paroksismal AF : Baslangicindan itibaren 7
glin i¢inden kendiliginden ya da miidahale ile

sonlananan AF’dir.
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Persistant AF : 7 giinden uzun siiren AF’dir,
>7 giinden sonra medikal veya elektriksel kar-
diyoversiyon ile sonlanan epizodlar: da igerir.
Uzun siireli persistant AF: 12 aydan uzun
stiren AF’dir.

Permanent AF : Hasta ve doktor tarafindan
bir ritm kontrol stratejisi benimsenmeyerek
kabul edilen AF’dir. AF’nin patofizyolojik
ozelliginden ¢ok hasta ve doktorun tutumu-
na bagl bir terimdir.Antiaritmik ilag tedavisi
veya AF ablasyon gibi bir ritm kontrol strate-
jisi belirlenirse AF bu terimden ¢ikar ‘uzun

stireli persistant AF olur.
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