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ÖNSÖZ

Diyabet sıklığı; beslenme tarzındaki değişiklikler, sedanter yaşamın yaygınlaşmasına bağlı olarak gide-
rek artmaktadır. Diyabetin kardiyovasküler hastalıklar için önemli bir risk faktörü olmasının dışında, 
diyabet ve kardiyovasküler hastalıkların etyopatogenezinde çok sayıda ortak risk faktörü mevcuttur. 
Kardiyovasküler hastalıkların medikal ve girişimsel tedavilerindeki gelişmelere rağmen, kardiyovasküler 
hastalıklar hala dünya genelinde mortalitenin önde gelen nedenidir. Bu kadar iç içe ve sık olan iki hasta-
lık grubunun, hekimlerin günlük pratikte karşılaşacakları hasta popülasyonunun büyük bir bölümünü 
oluşturacağını öngörmekteyiz. 
Güncel diyabet tedavisi, pek çok farklı mekanizmaya etki eden yeni ilaç gruplarının da ortaya çıkması 
ile hastanın ek komorbiditeleri ve risk faktörlerine göre bireyselleştirilmiş tedavi şemalarını içermelidir. 
Diyabet tedavisinde kullanılan ilaçların, antidiyabetik etkilerinden bağımsız olarak olumlu ve olumsuz 
kardiyovasküler etkilerinin olduğu unutulmamalıdır. Kardiyovasküler hastalıkların modern tedavisinde 
hedef akut süreçlerin tedavisinin yanında kardiyovasküler riski azaltarak uzun dönem kardiyovasküler 
olay ve mortaliteyi önlemektedir. Mevcut gelişmeler ışığında; diyabet ve kardiyovasküler hastalıklar ile 
ilgilenen bütün hekimlerin diyabet ve kardiyovasküler hastalık ilişkisini, diyabet tedavisinde kullanılan 
ajanların kardiyovasküler etkilerini, diyabetik hastada kardiyovasküler risk değerlendirmesini ve hasta 
tedavisini ek komorbid durumlara göre düzenlemeyi bilmesi gerekmektedir. 
Bu kitabın yazımında emeği geçen bütün yazarlarımıza ve basım sürecinde emeği geçen yayınevi çalı-
şanlarına teşekkürü borç biliriz. Kahramanmaraş depreminde (06.02.2023) yaşamını yitiren bütün yurt-
taşlarımızı saygı ile anıyor, deprem sürecinde gözünü kırpmadan deprem bölgesine yardım için taşın al-
tına elini koyan bütün vatandaşlarımıza şükranlarımızı sunuyoruz. Son olarak; Türkiye Cumhuriyeti’nin 
kurucusu ulu önderimiz Mustafa Kemal ATATÜRK ve silah arkadaşlarını saygı ve rahmet ile anıyor, 
kitabımızın hekim arkadaşlarımız için faydalı bir kaynak olmasını temenni ediyoruz.  
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Etlik Şehir Hastanesi İç Hastalıkları Kliniği

 A 0000-0002-4984-180X

Uzm. Dr. Çağatay TUNCA 
Etlik Şehir Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği

 A 0000-0001-7111-8450

Uzm. Dr. Muhammed Fuad USLU
Fethi Sekin Şehir Hastanesi, İç Hastalıkları

 A 0000-0001-6300-5130

Uzm. Dr. Galip Can UYAR 
Mamak Devlet Hastanesi, İç Hastalıkları

 A 0000-0002-0698-777X

Uzm. Dr. Ali Osman YILDIRIM
Özel Bilgi Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği

 A 0000-0002-2464-5589

Uzm. Dr. Sıla ÇETİK
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Geriatri 
BD.

 A 0000-0002-5038-0553

Arş. Gör. Dr. Esra ÇOLAK
Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kardiyoloji 
AD.

 A 0000-0002-5062-3519

Öğr. Gör. Murat ÖZDEDE
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, İç 
Hastalıkları AD., Genel Dahiliye BD.

 A 0000-0002-6981-1210

Dr. Öğr. Üyesi Faik ÖZEL
Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
İç Hastalıkları AD.

 A 0000-0002-2429-5355

Uzm. Dr. Feride ÖZKARA
Selendi Devlet Hastanesi, İç Hastalıkları Kliniği

 A 0000-0001-7255-9995

Uzm. Dr. Murat ÖZMEN
Erzurum Şehir Hastanesi Kardiyoloji Kliniği

 A 0000-0002-6237-1398



xiv Yazarlar

Uzm. Dr. Yusuf ÖZTÜRK
Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp 
Fakültesi, Endokrinoloji ve Metabolizma 
Hastalıkları BD., İç Hastalıkları, Yan Dal 
Araştırma Görevlisi

 A 0000-0001-7526-6063

Uzm. Dr. Cansu AYHAN ŞEKER
Hakkari Devlet Hastanesi, İç Hastalıkları

 A 0000-0003-3394-2419

Uzm. Dr. Yusuf Ziya ŞENER
Beypazarı Devlet Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği

 A 0000-0001-5151-5133

Uzm. Dr. Nazlı TURAN ŞERİFLER
Düzce Atatürk Devlet Hastanesi, Kardiyoloji 
Kliniği

 A 0000-0001-9862-8119


