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ONSOz

Diyabet siklig1; beslenme tarzindaki degisiklikler, sedanter yasamin yayginlagmasina baglh olarak gide-
rek artmaktadir. Diyabetin kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktorii olmasinin diginda,
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklarin etyopatogenezinde ¢ok sayida ortak risk faktorii mevcuttur.
Kardiyovaskiiler hastaliklarin medikal ve girisimsel tedavilerindeki gelismelere ragmen, kardiyovaskiiler
hastaliklar hala diinya genelinde mortalitenin 6nde gelen nedenidir. Bu kadar ig ige ve sik olan iki hasta-
lik grubunun, hekimlerin giinliik pratikte karsilasacaklar1 hasta popiilasyonunun biiyiik bir béliimiinii
olusturacagini 6ngormekteyiz.

Giincel diyabet tedavisi, pek ¢cok farkli mekanizmaya etki eden yeni ila¢ gruplarinin da ortaya ¢tkmasi
ile hastanin ek komorbiditeleri ve risk faktorlerine gore bireysellestirilmis tedavi semalarini icermelidir.
Diyabet tedavisinde kullanilan ilaglarin, antidiyabetik etkilerinden bagimsiz olarak olumlu ve olumsuz
kardiyovaskiiler etkilerinin oldugu unutulmamalidir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin modern tedavisinde
hedef akut stirelerin tedavisinin yaninda kardiyovaskiiler riski azaltarak uzun dénem kardiyovaskiiler
olay ve mortaliteyi 6nlemektedir. Mevcut gelismeler 15181nda; diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar ile
ilgilenen biitiin hekimlerin diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik iliskisini, diyabet tedavisinde kullanilan
ajanlarin kardiyovaskiiler etkilerini, diyabetik hastada kardiyovaskiiler risk degerlendirmesini ve hasta
tedavisini ek komorbid durumlara gére diizenlemeyi bilmesi gerekmektedir.

Bu kitabin yaziminda emegi gecen biitiin yazarlarimiza ve basim siirecinde emegi gecen yayinevi ¢ali-
sanlarina tesekkiirii borg biliriz. Kahramanmaras depreminde (06.02.2023) yasamini yitiren biitiin yurt-
taslarimizi saygi ile aniyor, deprem siirecinde goziinii kirpmadan deprem bolgesine yardim i¢in tasin al-
tina elini koyan biitiin vatandaslarimiza siikranlarimizi sunuyoruz. Son olarak; Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurucusu ulu 6nderimiz Mustafa Kemal ATATURK ve silah arkadaslarini saygi ve rahmet ile aniyor,
kitabimizin hekim arkadaslarimiz i¢in faydali bir kaynak olmasini temenni ediyoruz.
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