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Diyabetik Hastada Kardiyovasküler Cerrahi

GIRIŞ
Diyabetik hastalarda özelikle kardiyovasküler 
hastalıklar önde gelen ölüm nedenlerinden biri 
olmaya devam etmektedir. Hiperglisemi, insülin 
direnci, hipertansiyon, obesite ve dislipidemi gibi 
faktörler ateroskleroz ve kardiovasküler hastalık 
gelişiminde rol oynar (1). Dünya Sağlık Örgütü 
dünya çapında 180 milyondan fazla insanın diya-
betik olduğunu ve bu sayının 2030 yılına kadar iki 
katından fazla olacağını tahmin etmektedir (2). 
Diabetes mellitus (DM) kardiyovasküler hastalık 
geliştirme açısından risk faktörü olmakla birlikte 
cerrahi sonrası komplikasyonlar açısından önem-
li bir etkendir (3). Cerrahi operasyon geçirmiş 
diyabetik hastalarda yara iyileşmesinde zorluk ve 
artmış enfeksiyon riskinin sebebi; hiperglisemi-
nin lökosit fonksiyonlarını bozması, fagositozu, 
kemataksiyi, bakteri yıkımını, neovaskülarizasyo-
nu ve kollajen sentezini sınırlandırmasıdır. Sonuç 
olarak cerrahi bölgede yeni ve sağlıklı doku olu-
şumu sınırlandırılmış olur (4-6). Trick ve arka-
daşlarının yapmış olduğu çalışmada; preoperatif 
glisemik kontrolü zayıf olan diyabet hastalarında 
yara yeri enfeksiyonun anlamlı derecede yüksek 
olduğu bildirilmiştir (7). Amerikan Toraks Cer-

rahları Ulusal Veri Tabanı sonuçları; diyabetik 
hastaların kardiyak cerrahi prosedürlerden her-
hangi birini takiben 30 gün içinde ölüm olasıkla-
rının daha yüksek olduğunu, inme ve uzun süreli 
postoperatif hastanede kalış süresine sahip olma 
olasılıklarının daha yüksek olduğunu göstermiş-
tir (8). Bununla birlikte kalp cerrahisi geçiren 
diyabetik hastalarda sürekli insülin infüzyonu 
ile agresif glukoz takibinin önemi bu yüzyılın 
başında yapılan çalışmalarla belirtilmiştir (9,10). 
Diyabetik hastalarda kardiovasküler cerrahiyi; 
diyabetik hastalarda kalp cerrahisi ve diyabetik 
hastalarda vasküler cerrahi olmak üzere iki başlık 
halinde inceledik.

DIYABETIK HASTALARDA KALP 
CERRAHISI

Kalp cerrahisi hastalarının %30'u kadarında teş-
his edilmemiş diyabet vardır (11). Kalp cerrahisi 
hastalarında yapılan birçok gözlemsel ve pros-
pektif randomize çalışma, hiperglisemi ile kötü 
klinik sonuç arasında güçlü bir ilişki olduğunu 
desteklemektedir. Kalp cerrahisinde hiperglise-
minin kontrolü perioperatif dönemde, cerrahi 
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