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Diyabetes mellitus (DM) yaygin goriilen metabo-
lik bir hastalik olup yillar icerisinde giderek artan
morbiditeye neden olmaktadir (1). Diyabet pre-
valanst %0.5-2 arasinda olup insiilin eksikligine
sekonder (Tip 1 DM, insiilin bagiml) ya da art-
mus glukoz diizeyi ile birlikte insiiline yanitsizlik
(Tip 2 DM, insiilinden bagimsiz) ile karakterize
olabilen bir hastaliktir (2). Diyabet hastasi olan er-
keklerde yagamlarinin belli bir déneminde erektil
disfonksiyon (ED) gelisme olasilig1 %75 civarin-
dadir (3). Benzer yas grubu ile karsilagtirildiginda
diyabeti olan erkeklerde diyabeti olmayan erke-
lere gore daha fazla ED gelisme riski mevcuttur
(%28% karst %9,6) (3). Diyabetli hastalarda ED
daha erken yaglarda ortaya ¢ikmakta olup diyabe-
tik erkeklerde ED orani 30’lu yaslarda %15, 60'l1
yaslarda ise %55 dolaylarindadir (2). Diyabetin
stiresi arttikga ED goriilme riski artmaktadir (2).
Diyabete bagli ED multifaktoriyel nedenlidir
(4). Kirk dokuz DM tanili hastanin dahil edildigi
bir calismada %42,9 hastada noropatik ED, %26,6
hastada ise tiim kriterlere uyan diyabet kaynakli
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ED izlenmistir (4). Ancak buna karsilik diyabetik
erkeklerde koroner arter hastaligi prevalansinin
%20, periferik arter hastalig1 prevalansinin %5 ol-
dugu bilinmektedir (5). Bu oranlar genel popiilas-
yona gore oldukga yiiksektir (5). Diyabetin gerek
ED, gerekse kardiyovaskiiler sistem patolojileri
i¢in ortak risk faktorii oldugu séylenebilir (5).
Diyabetik ED olgularinda kavernozal arterlerde
patolojik degisiklikler izlenmekle birlikte kaver-
nozal diiz kas hiicrelerinin endotel bagimli relak-
sasyonunda belirgin azalmanin varlig1 da tespit
edilmistir (5).

Diyabetik erkeklerde ED varlig1 hayati tehdit
edecek bir kardiyovaskiiler hastaligin habercisi de
olabilir (6). Kardiyovaskiiler hastalig1 olan diya-
betik erkeklerde, kardiyovaskiiler hastalig1 olma-
yanlara gore ED prevalansinin daha fazla oldugu
gozlenmistir (6).

Hipogonadizm prevalansinin da diyabetik ED
hastalarinda diyabeti olmayan ED hastalarina
gore daha fazla gorilldigi saptanmistir (7). Di-
yabetik ED olgularinda hipogonadizm %24,5 dii-
zeyinde saptanirken, diyabet tanisi olmayan ED
olgularinda bu oran %12,6 diizeylerindedir (7).
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Sonug olarak ED, diyabetik hastalarda gogunlukla
organik nedenlerle ortaya ¢ikan bir durum olup
tedavi edilebilir ve yonetilebilir bir siiregtir. Diya-

betik hastalar ED agisindan sorgulanmali ve ED
olan hastalarda diger kardiyovaskiiler hastalikla-
rin eslik edebilecegi unutulmamalidir.
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