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Renal arter stenozu (RAS), sekonder hipertan-
siyonun ve buna bagh gelisen renal yetmezligin
en stk goriilen nedenleri arasinda yer almaktadir.
Bobrek perfiizyonunun azalmasina neden olan
bu durumu olusturan ¢ogu zaman (%90 siklikta)
aterosklerotik renal arter stenozu (ARAS) veya
fibromiskiiler displazidir (FMD, %10 siklikta)
(1,2). Ekstrinsik kompresyon, vaskiilitler, kon-
jenital bantlar, norofibromatozis ve radyoterapi
renal arter stenozunun ateroskleroz disi nadir
nedenleridir (2,3). Aterosklerotik lezyonlarin
olusumunda bilinen en 6nemli risk faktori dia-
betes mellitustur (DM). Bu agidan bakildiginda
diyabetik hastalarda ARAS prevalansinin genel
hipertansif popiilasyona kiyasla daha fazla olmasi
beklenebilir (4). Ayrica ARAS, renal parankimde
iskemik degisikliklere yol agarak ciddi hipertansi-
yon ve renal yetmezlige neden olmakta, bu durum
diyabetin bobrek iizerindeki olumsuz etkilerini
alevlendirmektedir (5). ARAS varligi, hastalarin
medikal tedavisini de dogrudan etkilemekle bir-
likte; bu hastalarda renin-anjiyotensin-aldosteron
sistemini (RAAS) inhibe eden medikal ajan kulla-
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nim1 sonucunda renal perfiizyon bozulabilmekte
ve akut bobrek hasari gelisebilmektedir (6). Bu
boliimde aterosklerotik renal arter stenozuna ge-
nel yaklagim ve diyabet ile olan iliskisi tizerinde
durulacaktir.

EPIDEMIiYOLOJi

Aterosklerotik renal arter stenozu (ARAS), 65
yas ve lizeri popiilasyonun %6,8’inde goriilmekte
olup hipertansiyonlu hastalarda renovaskiiler hi-
pertansiyon prevalansinin %0.1 ile %5 civarinda
oldugu tahmin edilmektedir (7-10). ARAS pre-
valansi ayrica hipertansiyonun ciddiyeti ile artar;
ornegin, koroner ateroskleroz nedeniyle katete-
rizasyon uygulanan direngli hipertansiyonu olan
hastalarin %14-24’tinde ARAS tespit edilmistir
(11-13). Ciddi (%50 ftzerinde) stenoza neden
olan lezyonlarin prevalansy yas, erkek cinsiyet,
sigara, hiperlipidemi ve periferik arter hastalig
gibi geleneksel kardiyovaskiiler risk faktorleriyle
artmaktadir (7). Aterosklerotik renal arter steno-
zunun bagka komorbiditeler ile birlikteligi pek
¢ok caligmanin konusu olmustur. En sik eslik
eden kronik hastalik kalp yetersizligidir. De Sil-
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