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Kardiyovaskiiler hastaliklar diinya genelinde
mortalitenin 6nde gelen nedenidir ve kardiyo-
vaskiiler 6liimlerin yaklagik altida biri inme kay-
naklidir. Amerika Birlesik Devletlerinde her yil
795.000 inme vakasi gerceklesmekte, bunun da
yaklagik 610.000’ini indeks vakalar olusturmak-
tadir (1). 2017 yilinda Avrupa Birligi tilkelerin-
de 1,1 milyon inme vakasi, yarim milyona yakin
inme kaynakl1 6liim gergeklesmistir. Yaslanan po-
piilasyonla birlikte inme vaka sayilarinin artacagi
fakat inme kaynakli 6liimlerin de azalacag: dii-
siiniilmektedir (2). Inmelerin %851 iskemik kay-
naklidir. Biitiin inmelerin %10-15’1 karotis arter
darlig iliskilidir (3).

TANIMLAMALAR VE RiSK
FAKTORLERI

Karotis arter stenozu tanimi, ekstrakraniyal inter-
nal karotid arterin %50 ve tizerindeki darliklar
i¢cin kullanilmaktadir. Major ¢alismalarda tani
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oncesi 6 ay i¢inde semptom varsa “semptomatik”;
hi¢ semptom yoksa ya da semptom var ancak ta-
nidan >6 ay oncesinde olmussa “asemptomatik”
karotis arter stenozu olarak tanimlanmistir. Se-
rebrovaskiiler olaylar; gecici iskemik atak, iskemik
inme ve sessiz infarkt olarak siniflandirilmaktadir
(4).Karotis arter hastalig1 darlik derecelerinin si-
niflandirilmast sekil 1deki gibidir (5,6).

Sigara ve yas karotis aterosklerozu gelisme-
sinde en 6nemli iki risk faktoradiir. Diyabet, hi-
pertansiyon, cinsiyet (75 yas altinda erkeklerde,
75 yasindan sonra kadinlarda daha sik) ve hi-
perlipidemi karotis arter hastalig1 i¢in diger risk
faktorleridir. Karotis arter hastalig1 da, koroner
arter hastalig1 gibi daha ¢ok damarlarin dallanma
ve kivrim yaptig1 bolgelerde olusur (3). Diyabetik
hastalarda karotis arter hastaliginin prevalansina
ek olarak, hastaligin ciddiyeti ve girisimsel tedavi
sonrast komplikasyon riski de artmistir. Ayrica
karotis arter hastali1 etyopatogenezine katkida
bulunan obezite ve peri-organ adip6z doku depo-
lanmasi, diyabetik hastalarda daha siktir (7).
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Sekil 1. Karotis arter stenozu tedavi semasi
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