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Kronik hastaliklar igerisinde kardiyovaskiiler
hastaliklar (KVH) 6nemli bir yere sahip olmakla

beraber tilkemizde ve Diinyada en 6nemli 6lim
nedenleri arasinda yer almaktadir (1,2).

Her gegen giin artan mortalite ve morbiditesi
goz ontine alindiginda kardiyovaskiiler hastalik-
larda kullanilan tedavi ajanlarin etkilerini yakin-
dan takip etmenin 6nemi agiktir. Bu bolimde
Kardiyovaskiiler hastaliklar ve hipertansiyon te-
davisinde kullanilan ajanlarin glukoz metaboliz-
mast iizerine etkileri ele alinmis ve islenmistir.

Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve
Hipertansiyon Tedavisinde Kullanilan
Ajanlarin Glukoz Metabolizmasi Uzerine
Etkileri

Anjiotensin doniistiiriicii enzim (ACE) inhibitor-
leri ile yapilmis bazi ¢aligmalarda bu grup ilaglar
diyabetli hipertansiyon hastalarinda diyabetin
ilerlemesini geciktirmekte ya da onlemektedir-
ler. Bunu da mikrodolasimi ve kan sekeri regii-
lasyonunu iyilestirerek, insiilin sensitivitesini ve
glukoz kullanimini arttirarak saglamaktadir (3).

Kardiyovaskuler Hastaliklar ve Hipertansiyon
Tedavisinde Kullanilan Ajanlarin Glukoz
Metabolizmasi Uzerine Etkileri

Muhammed Fuad USLU '

Ote yandan, bazi ¢alismalar ACE inhibitérleri-
nin metabolizmasi iizerinde nétr bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. T2DM ve hipertansiyonu
olan hastalarda (n = 24) yapilan bir ¢alisma, tran-
dolapril tedavisinden sonra insiilin duyarliliginda
hicbir degisiklikle sonuglanmadig1 belirtilmis-
tir (4). Lisinopril tedavisi, klortalidon ile tedavi
edilen hastalara kiyasla T2DM gelistirme riskini
%30, amlodipin ile %17 kadar azaltmistir (5).

Sol ventrikiil disfonksiyonu (SOLVD) ¢alis-
malari, asemptomatik sol ventrikiil (LV) disfonk-
siyonu olan hastalar1 ortalama 37,4 aylik takip
i¢in enalapril veya plasebo alacak sekilde rando-
mize eden cift kor bir ¢alismadir. Enalapril, pla-
seboya kiyasla kalp yetmezligi insidansini ve ilgili
hastaneye yatis oranini 6nemli 6l¢iide azaltmig-
tir. Geriye doniik bir ¢alisma, SOLVD ¢alisma-
sindaki hastalarda enalapril'in diyabet insidansi
tizerindeki etkisini degerlendirmis olup, Enalap-
rilin plaseboya kiyasla diyabet insidansini 6nemli
olgiide azalttig1 gozlenmistir (6,7).

DREAM ¢alismasi, hastalarda ramipril veya
plasebonun etkilerini degerlendirmis olup (n=
5.269), KVH olmayan ancak bozulmus aglik glu-
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olay riskinde saglanan yarar ¢ok daha fazla oldu-

gundan statin kullanmaktan kaginmamak gerekir.
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