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Kardiyovaskiiler hastalik (KVH), diyabetle iligki-
li en 6nemli komorbiditelerden biridir. Koroner
kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastalik ve pe-
riferik arter hastaligi gibi aterosklerotik orijinli
KVH, tip 2 diabetes mellitus (DM) tanili hastalar-
da onde gelen 6liim ve morbidite nedenidir (1).
Glisemik kontroliin iyilestirilmesinin diyabetin
mikrovaskiiler komplikasyonlarini azaltabilece-
gi gosterilmigse de (2), diyabetin makrovaskiiler
komplikasyonlari tizerindeki etkisi daha azdir (3).

Glukagon benzeri peptit-1 reseptor agonistleri
(GLP-1RA) ile tedavi edilen tip 2 DM’li hastalar-
da major kardiyovaskiiler olaylarin insidansinda
onemli bir azalma oldugu gézlemlenmistir (4, 5).
Bu sonug bu ajanlarin bazi molekiilleri i¢in kardi-
yoprotektif etkileri oldugunu diisiindiirmektedir.
GLP-1, yemekten dakikalar sonra distal ileum ve
kolondan salinir (6). GLP-1"in glukoza bagimli in-
stilin tiretimini ve salgilanmasini artirdigs, gluka-
gon salgisini azalttig, periferik dokularda glukoz
alimini ve glikojen sentezini artirdig gosterilmis-

tir (6). Ayni zamanda mide bogalmasini geciktirir
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ve tokluk hissini artirir. Bu da onu diyabet teda-
visi i¢in ideal bir hedef yapar (6). GLP-1RAlarin
glisemik kontrolii saglamasi, kilo kayb1 yapma-
s1, LDL kolesterolii diigiirmesi ve kan basincini
azaltmas1 KVH risk faktorlerinin modifikasyonu
agisindan 6nemlidir (7). GLP-1RAlarin kardi-
yoprotektif etkileri agisindan birgok varsayimsal
mekanizmalar gosterilmistir (Tablo 1). Bu neden-
le GLP-1RAlarin kardiyoprotektif etkilerini sade-
ce KVH risk faktorii modifikasyonu ile agiklamak
dogru degildir.

Bu bolimde GLP1-RAnin KVH, kan ba-
sinct ve kalp yetmezligi iizerine etkilerinden
bahsedilecektir.

Kardiyovaskiiler Hastalik Uzerine
Etkileri

Coklu ve gesitli etkenlere sahip ateroskleroz, tip
2 DM'de baskin karmasik bir siirectir (8). Yakin
zamanli bir arastirmada, GLP-1 reseptoriiniin
(GLP-1R) esas olarak aterosklerotik plaklarin
makrofaj zenginlestirme bolgesinde eksprese
edildigi gosterilmis (9). Bu sonug aterosklerozda
GLP-1R uyariminin farmakolojik modifikasyonu
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noterapisini onermektedir. Hasta eger metformin
tedavisi aliyorsa oncelikle GLP-1RA veya SG-
LT-2i tedavisinin eklenmesini 6nermektedir (28).
Amerikan diyabet dernegi (ADA), kardiyovaskii-
ler hastalik varlig1 veya riski, KY ve KBH tanist
olan tip 2 DM’li hastalarda baslangic HBA1C de-
gerinden, kisisellestirilmis hedeften veya metfor-
min kullanimindan bagimsiz olarak SGLT-2 in-
hibitorleri veya GLP-1 agonistlerinin kullanimini
onermektedir (29).
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