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Metformin (dimetilbiguanid) tip 2 diyabetin yo-
netiminde tan1 anindan itibaren tedavide belke-
migi ila¢ olarak konumlandirilmis, konumlan-
dirilmasi Onerilmis ve glintimiize kadar tedavi
algoritmalar1 bir¢ok kilavuzda “hayat tarzi degi-
sikligi ve metformin” {izerine gelistirilmistir (1).
Tiim bu olmazsa olmazligin altinda, molekiilii ok
iyi tanryor olmamiz, etkili olmasi, yan etki profili-
nin sikligy, ciddiyeti ve yonetilebiliyor olusu, mali-
yeti, kanita dayandirilmis olmak kaydiyla giivenli
olusu ve belki de biraz teamiiller yatmaktadir. Tip
pratiginde teamiiller, deneyimler ve aktarilmis
bilgiler kanitin 6niine gegebilir ya da kanitlarin
etkisini destekleyebilir. Bu yanlis degildir, ¢linkii
ongoriilebilirlik bir¢ok hasta profilinde tedavi ka-
rar1 verilirken en 6nemli parametrelerden biridir.
Hatta 2023 Amerikan Diyabet Cemiyeti (ADA)
diyabet yonetimi kilavuzunda hipergliseminin
yonetilmesinde verilebilecek ilaglardan herhangi
biri olma haline getirilene kadar, kilavuzlar ya da
diizenleyici kurumlar tarafindan da bu 6ngoriile-
bilirlik ilkesi nedeniyle uzun siire birinci basamak
olarak konumlandirildi (2).

Metformin Tedavisinin Kardiyovaskdler
Hastalik, Kan Basinci ve Kalp Yetmezligi
Uzerine Etkileri

Bu baghgin hedefledigi, metforminin antihi-
perglisemik etki mekanizmasini irdelemek degil-
dir. Ancak metforminin kardiyovaskiiler hastalik,
kalp yetmezligi ve kan basinci iizerine etkilerinden
bahsetmeden once kisaca isleyis ilkelerini 6zetle-
mek gerekir. Metformin biguanid grubu bir ilag-
tir, piyasada bulunan bu gruba ait tek molekiildiir.
Molekiil ana olarak antihiperglisemik etkisini ka-
raciger glukoz ¢iktisini diisiirerek gosterir (3). Bu
etkiye kas ve karaciger dokusunda glukozun hiic-
re igine aliminda artis da katki sunar. Bu etki met-
forminin mitokondri ATP tiretimini baskilamasi
ile baslar. Hiicre i¢i ATP {iretimindeki baskilanma
metforminin AMP ile aktive olan protein kinazi
(AMPKk) uyarmas: demek anlamina da gelir. Bu
aktivasyon karaciger glukoneogenezini inhibe
eder, ancak AMP artiginin kendisi de glukoneoge-
nezi baskilayacaktir ve metforminin bu yénden
dual bir etkisi oldugu sodylenebilir. Kas dokusun-
da AMPk yolak aktivasyonu plazma membranina
glukoz tastyict kanal-4 (GLUT4) translokasyonu
saglar, bu eylem glukozun hiicre igine girmesini
saglar. Sanki hiicre i¢i aclik ve enerji talebine arzin
azlig1 durumu taklit ediliyordur. Pekala anlagila-
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