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Diabetes mellitus (DM), tiim diinyada 346 mil-
yon hasta olmasi nedeni ile pandemik bir hastalik
olarak degerlendirilebilir. Diyabetik hastalarda
kardiyovaskiiler hastalik oranm1 3 kat artmis olup
ve diyabetik olmayan hastalara goére kardiyo-
vaskiiler mortalite 5 kat artmistir (1). Diyabetik
hastalarda goriilen hiperglisemi, endotel disfonk-
siyonu, trombosit fonksiyonlarindaki bozulma,
artmis pihtilasma faktorleri diyabetik hastalar-
da protrombotik bir ortam olusturmaktadir. Bu
protrombotik ortam diyabetik hastalarda artmis
olan akut koroner sendrom ve yine tekrarlayan
perkiitan girisimlerin nedenidir (2). Klasik ikili
antiplatelet tedavi (asetilsalisilik asit ve klopidog-
rel) ile bu aterotrombotik ortam azaltilmis olma-
sina ragmen hala 6nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir (3).

Diyabette; hiperglisemi, insiilin direnci ve
hiicresel anormallikler trombosit fonksiyon bo-
zukluguna yol agmaktadir. Bu anormallikler
trombosit hiperaktivitesi ile sonuglanmakta ve
trombosit agregasyonuna zemin hazirlamaktadir
(4). Akut koroner sendromda (AKS) trombiis olu-
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sumu trombosit agregasyonu ile baslar. Endotel
hasari ile baslayan siiregte, trombosit aktivasyonu
ile tromboksan A2, adenozin difosfat ve trombin
salinimi trombosit agregasyonu ile sonuglanir. Bu
nedenle trombosit inhibisyonu hem kisa hem de
uzun vadede aterotrombotik olaylarin 6nlenme-
sinde ve tedavisinde 6nemli ve merkezi bir rol al-
maktadir (5-6).

PRiMER KORUMADA
ANTIPLATELET TEDAVI

Aspirin (ASA); hem diyabetik hem de diyabetik
olmayan hastalarda 6zellikle gastrointestinal sis-
tem kanamasi ile iliskili bulunmustur. Primer ko-
rumada ASA kullanimi; kardiyovaskiiler hastalig
olan diyabetik ve diyabetik olmayan hastalar ara-
sindaki belirgin iskemik olay azalmasi nedeniyle
JPAD (Japanese Primary Prevention of Atherosc-
lerosis With ASA for Diabetes) ve POPADAD
(Prevention of progression of arterial disease and
diabetes) calismalar1 ile desteklenmistir (7-8).
Ancak giincel ¢alismalar 15181nda primer koruma-
da ASA kullanimi sadece yiiksek ve ¢ok yiiksek
riskli diyabetik hastalarda 6nerilmektedir. Avrupa
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