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Vaskiiler endotel, kan damarlarinin ve kalp oda-
ciklarinin ig yiizeyini kaplayan tek katli skuaméz
hiicre tabakasidir. Endotel hiicreleri fizyolojik
sartlarda kanin koagiilasyonunu inhibe ederek
kan akiminin siirekli olmasini saglarlar. Salgila-
diklar1 sitokin ve bilyiime faktorleri aracihigryla
vaskiiler tonusu saglarlar; inflamatuar hiicrelerin
inflamasyon alanlarina adezyon ve migrasyonla-
rina aracilik ederler. Endotel, asetilkolinin vaskii-
ler diiz kas hiicresi tizerindeki etkilerine aracilik
eden, nitrik oksit (NO) isimli ilk kesfedildiginde
endotel kaynakli gevsetici faktor olarak adlandiri-
lan bir madde tireterek kan akiginin ve vaskiiler to-
nusun diizenlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar.
NO'ya ek olarak endotel hiicreleri baska vazoaktif
maddeler de iiretir. Bunlardan bazilar1 prostasik-
lin, prostaglandin E2 gibi vazodilatérlerdir, bun-
larin NO’in fonksiyonunu tamamlayici 6zellikleri
oldugu diisiiniilmektedir. Endotel hiicreleri ayri-
ca endotelin-1, tromboksan A2 ve anjiyotensin II
gibi vazokonstriktor ajanlar1 da sentezler. Endotel
disfonksiyonu sonucu vazoaktif maddelerin yapi-
minda artma ya da azalmaya bagl olarak endotel
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bagimli vazodilatasyon bozulur, proinflamatuar,
prooksidatif, protrombotik durumlara yatkinlik
gelisir. Endotel salgiladig1 bu sitokinler aracilig
ile pre-diyabet, diyabet gibi glukoz metabolizmas:
bozukluklari, metabolik sendrom, hipertansiyon,
ateroskleroz, kronik bobrek yetmezligi gibi pek-
cok metabolik hastaligin patogenezi, progresyonu
ve komplikasyonlari ile iligkilidir (1).

ENDOTEL

Vaskiiler endotel, kan damarlarinin ve kalp oda-
ciklarinin i¢ yiizeyini kaplayan tek katli skuamoz
hiicre tabakasidir. Yaklagik 1 kg agirliginda ve
1-6x10" hiicreden olusmaktadir. Onceden basit,
pasif bir bariyer olarak algilanmaktaydi, ancak
¢alismalar sonrasi vaskiiler ve metabolik hemos-
taz1 koruyan ve kardiyovaskiiler sistemde birgok
onemli diizenleyici islevi olan endokrin bir or-
gan olarak kabul edilmektedir. Endotelle ilgili
galigmalar 1980de Furchgott ve Zawadzkinin
vaskiller duvarin en i¢ tabakasi olan endotelin
lokal vaskiiler tonusun diizenlenmesinde ¢ok
onemli bir rol oynadigini bulmas: ile baslad: ve
o zamandan beri, endotelin hem fizyolojik hem
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