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FISTUL KOMPLIKASYONLARI

Ridvan GOKAY !

GIRIS
Fistiil, epitelize iki bosluk veya organ arasindaki anormal baglantidir. Tiim fis-
tiillerde ortak olan komplikasyonlar enfeksiyon ve sivi kaybidir.

Farkli organ sistemlerinden kaynaklanan fistiillerin ¢ok farkli ¢iktilar ola-
caktir. Elektrolit ve beslenme kayiplari, orijin organlari arasinda biiyiik farkli-
liklar gosterebilir. Ornek olarak, mide sivist daha yiiksek bir asiditeye sahiptir.
Bu bilgi enterokutan fistiillerin tedavisinde gerekli olabilir.

Swv1 elektrolit kayiplarinin tespitinin yapilmasi, enfeksiyon icin kiiltiir or-
negi almak énemlidir.

Fistiiliin yerine goére farkli komplikasyonlar bulunmaktadir. Alt bagliklar
halinde en ¢ok goriilen fistiillerin komplikasyonlarindan bahsedilecektir.

BRONKOPLEVRAL FiSTUL

Ana govde, lober veya segmental brons ile plevral bosluk arasindaki patolojik
baglantiya bronkoplevral fistiil (BPF) ad1 verilir. BPF’li hastalar akut tansiyon
pnomotoraks semptomlarindan ampiyemin subakut semptomlarina kadar de-
gisen semptomlarla bagvurabilirler.
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fekal kirlenmesi de yaygin sikayetlerdir. Bu semptomlar, hastanin bagirsak
hareketleri gevsek oldugunda daha belirgin olabilir. Bazen kiigiik bir fistiil
asemptomatik olabilir.

AVF oldugundan stiphelenilen hastalar, aciliyetle iligkili fekal inkontinan-
sin yani sira fekal aciliyet semptomlar: hakkinda da sorgulanmalidir. Bu ek
semptomlar genellikle dis anal sfinkterin bozulmasini diistindiirtir.

UROGENITAL FiSTULLER

Urogenital fistiiller, kadin genital sistemi ile mesane, iiretra veya iireterler ara-
sindaki anormal iletisimlerdir. Idrar yolu ile vajina arasindaki fistiiller tipik
olarak vajinadan agrisiz idrar kagag: ile sonuglanir. Aralikli sizinti, 6zellikle
pozisyonel oldugunda, iireterovajinal fistiiliin bir isareti olabilirken, stirekli id-
rar kayb1 daha ¢ok vezikovajinal fistiillerin karakteristigidir.

ANOREKTAL FiSTULLER

Anorektal fistiil, anal apse olusturan akut perirektal siirecin kronik tezahii-
ridiir (68). Apse spontan drene oldugunda veya bosaltildiginda, aniis veya
rektumdaki apseyi perirektal deri ile birlestiren epitelize bir iz olusabilir (69).
Anorektal rahatsizlik genellikle semptomatik hemoroidlere atfedildiginden,
anal fistiillerin gercek prevalansi bilinmemektedir. Anal apseden gelisen anal
fistiil insidansi yiizde 15 ila 38 arasinda degismektedir (70-74).

Anorektal fistili olan hastalar genellikle drenaji takiben “iyilesmeyen”
anorektal apse veya kronik piiriilan drenaj ve perianal veya kal¢a bolgesinde
pustiil benzeri lezyon ile bagvururlar. Hastalar, 6zellikle diskilama sirasinda,
ayrica oturma ve aktivite sirasinda aralikli rektal agr1 yasayabilir. Hastalar ay-
rica aralikli ve kotii kokulu perianal drenaj ve kasint: yasayabilir (78).
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