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Fistüllerde Önleyici Tedavi

Büşra EKİNCİ BİÇKİCİ 1

GİRİŞ

Postoperatif fistül oluşumunun önlenmesi her zaman için fistül tedavisinin ilk 
basamağıdır. Perioperatif dönemde fistül önlenmesi açısından gerekli tedbirle-
rin alınması morbiditeyi azaltıp, hastanede yatış süresini de azaltarak hastala-
rın daha erken günlük aktivitelerine dönebilmesini sağlar. Fistül oluşumunda 
önleyici tedavi temel olarak; perioperatif dönemdeki nütrisyon desteği, solu-
num desteği, antibiyotik profilaksisi, diğer komplikasyonların erken tedavisi 
ve uygun cerrahi tekniğin uygulanmasıdır(1).

Postoperatif fistüllerin gelişmesinde prediktif faktörler dikkatle değerlen-
dirilmeli ve değiştirilebilecek faktörler önceden belirlenip gerekli tedavi ya 
da önleyici yöntem uygulanmalıdır. Bu prediktif faktörlerin başında hastanın 
ameliyat öncesi nütrisyonel durumu gelmektedir. Preoperatif albümin değeri 
ile postoperatif pankreatik, biliyer ve gastrointestinal fistüller arasında önem-
li bir korelasyon bulunmuştur(2,3). Bu nedenle hastaların nutrisyonel duru-
mu ameliyat öncesi iyi değerlendirilmeli ve hastalara perioperatif dönemde 
uluslararası klavuzlarda belirtildiği şekilde gerekli nütrisyon desteği sağlan-
malıdır.

1 As. Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Genel Cerrahi Kliniği, 
busra-ekinci@hotmail.com
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