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Fistiillerde Onleyici Tedavi
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GIRIS

Postoperatif fistiil olusumunun 6nlenmesi her zaman igin fistiil tedavisinin ilk
basamagidir. Perioperatif donemde fistiil onlenmesi agisindan gerekli tedbirle-
rin alinmasi morbiditeyi azaltip, hastanede yatis siiresini de azaltarak hastala-
rin daha erken giinliik aktivitelerine dénebilmesini saglar. Fistiil olusumunda
onleyici tedavi temel olarak; perioperatif donemdeki niitrisyon destegi, solu-
num destegi, antibiyotik profilaksisi, diger komplikasyonlarin erken tedavisi
ve uygun cerrahi teknigin uygulanmasidir(1).

Postoperatif fistiillerin gelismesinde prediktif faktorler dikkatle degerlen-
dirilmeli ve degistirilebilecek faktorler 6nceden belirlenip gerekli tedavi ya
da 6nleyici yontem uygulanmalidir. Bu prediktif faktorlerin basinda hastanin
ameliyat 6ncesi niitrisyonel durumu gelmektedir. Preoperatif albiimin degeri
ile postoperatif pankreatik, biliyer ve gastrointestinal fistiiller arasinda 6nem-
li bir korelasyon bulunmustur(2,3). Bu nedenle hastalarin nutrisyonel duru-
mu ameliyat 6ncesi iyi degerlendirilmeli ve hastalara perioperatif donemde
uluslararasi klavuzlarda belirtildigi sekilde gerekli niitrisyon destegi saglan-

malidir.
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