
307

BÖLÜM 28
Genitoüriner Fistüller
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GIRIŞ

Genitoüriner fistüller; genital sistem ile mesane veya üreter gibi üriner sisteme 
ait organlar arasında oluşan normalde olmaması gereken yollardır. Dünya Sağ-
lık Örgütü (DSÖ), dünya çapında her yıl 130.000 yeni ürogenital fistül vakası 
olduğunu tahmin etmektedir, gelişmekte olan ülkelerdeki birçok kadın çoğun-
lukla tedavi aramadığı için gerçek prevalans bilinmemektedir (1).

Kişinin sosyal hayatı, aile ilişkileri, konforu ve cinsel yaşantısını etkiledi-
ğinden gentioüriner fistül tanısı çok önemlidir. En sık rastlanan tipi vezikova-
jinal fistüldür (VVF). Bu durumdan muzdarip kadınlar genital bölgenin idrar-
la sürekli teması ve kötü kokular nedeniyle eşleri tarafından terk edilebilmekte 
ve hatta çevresindekiler tarafından aşağılanabilmektedirler. Tedavi sürecinde 
çoğunlukla birden fazla ameliyat gerekebilmektedir ve bu kadınların, sürekli 
idrar kaçırma durumu nedeniyle toplumlarında işlevsel bir rol üstlenme yete-
nekleri sınırlıdır (2).

Gelişmekte olan ülkelerde bu durum genelde ilerlemeyen veya uzamış do-
ğumlardan kaynaklanmaktadır. Sanayileşmiş ülkelerde ise genitoüriner fistül-
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üriner inkontinans tedavisinde kullanılan sentetik askılar, yetişkinlerde geni-
tal rekonstrüksiyon, bu bölgeye RT öyküsü ve prolapsus tedavisinde kullanılan 
pesserler, üretrovajinal fistül oluşum nedenleri arasında sayılabilir.

Tanıda üçlü sürüntü testinin dahil olduğu vajinal muayene genellikle ye-
terli olsa da fistülün büyüklüğü ve lokalizasyonu açısından sistoüretroskopi 
yapılabilir. Zor vakalarda tanıya gitmek için Voiding sistoüretrografi (VCUG) 
veya Ultrasonografi faydalı olabilir. Anatomiyi daha iyi görebilmek adına son 
zamanlarda BT ve 3D-MR kullanılmaya başlanmıştır (47,48).

Üretrovajinal fistül, gerilimsiz sütür katmanlarının kullanıldığı VVF onarı-
mına benzer şekilde onarılır. Gerilimsiz bir kapatmaya izin vermek için lateral 
olarak pubik ramusa uzanan diseksiyon ile tam üretral mobilizasyon yapılır ve 
doku interpozisyonu için (Martius flebi olabilir) vajinal duvar ile üretra ara-
sında bir düzlem oluturulur. Ardından fistül traktı eksize edilir. Daha sonra 
üretra duvarı su sızdırmaz şekilde iki kat separe dikişlerle kapatılır. Vajinal du-
var ile üretra arasındaki düzleme doku interpozisyonu yapılır ve en son vajen 
duvarı kapatılır (49).
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