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Divertikul Kokenli Fistuller

Zeynep Deniz SAHIN '

GIRIS

Divertikiil, i¢i bogluklu bir organin disartya dogru yaptig: lokal, kese seklin-
de genislemedir. Konjenital veya edinsel olabilir. Igerdigi duvar katmanlarina
gore gercek veya yalanci divertikiil olarak siniflanir. Kéken aldig1 organin tim

katmanlarini igeren divertikiiller gercek divertikiil, miskiiler tabaka icerme-
yen divertikiiller yalanci divertikiil olarak adlandirilir.

Divertikiil patogenezi hala tam olarak agikliga kavusturulamamistir. Son
caligmalarda yapisal anomaliler, diisiik lifli diyet, intestinal motilitede bozuk-
luk ve kronik inflamasyon gibi bir¢ok faktoriin etkili oldugu 6ne siiriilmek-
tedir (1). Tiim bu etmenler yalanci divertikiiller i¢in s6z konusudur. Gergek
divertikiiller konjenitaldir.

En sik gastrointestinal sistemde goriiliir. Lokasyon belirtmeden divertikii-
ler hastalik ve divertikiilozis tablosundan soz edildiginde genellikle kastedilen
kolonik divertikiillerdir. Bununla birlikte gastrointestinal sistemin baska yer-
lerinde ve baska organlarda da goriilebilir.

Divertikiiller 5miir boyu bulgu vermeyebilecegi gibi komplike olmalari ha-
linde gesitli semptomlara neden olabilir. Bulundugu yere ve i¢erdikleri dokuya
gore bu tablolar farklilik gosterir. En sik goriillen komplikasyonlar inflamas-
yon, kanama, obstriiksiyondur (2).
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FiSTULUN REHBER KiTABI

DIGER FISTULLER

Olduk¢a nadir goriilmekle birlikte kolondan bagka organlara da fistiil goriile-
bilmektedir. Ayrica ¢oklu fistiil olasilig1 da akilda tutulmalidir.

Koloovaryan Fistul

Nadir goriiliir, literatiirde az sayida olgu bildirilmistir. Semptomlar1 diger jine-
kolojik yapilara olan fistiillerle benzerdir. Alt kadranlarda agri, ates, pelvik kitle,
kotii kokulu vajinal akinti 6nde gelen semptomlardandir. Pelvik ultrason, bilgi-
sayarli tomografi, kolonoskopi, kontrastli kolon grafisi yontemleri ile tan1 kesin-
lestirilir. En bloc rezeksiyon sonrasi hastanin durumuna gore anastomoz veya
Hartmann kolostomi karari alinir. Laparoskopik yontem tercih edilebilir (7).

Koloseminal Vezikll FistUlu

Divertikiile bagl koloseminal vezikiil fistiilii bugiine kadar olgu sunumu sek-
linde iki kez bildirilmistir. Mesane altindaki anatomik konumunun koruyucu
oldugu diistiniiliir. Semptomlar kolovezikal fistiil ile benzerdir, pnomatiiri ve
diziiri goriiliir. Rektal kontrastli batin tomografisi tanida 6n plandadir. Teda-
vide kolon rezeksiyonu yeterlidir, diger taraf agik birakilabilir. Omental flep
eklenebilir (21).

Kolokutanoz Fistul

Siklikla divertikiilite bagh apselerin perkiitan drenajindan sonra goriiliir. B6-
lim 14’te ayrintili olarak incelenmistir.
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