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Enteroatmosferik Fistullerin Medikal Tedavisi

Sena Cagla OZDEN '

GIRIS
Fistiil, iki ici bos organ arasinda olusan non-anatomik epitel ile doseli bir

yoldur. Enteroatmosferik fistiil, gastrointestinal sistem ile tizerinde yumugak
doku bulunmayan bir agiklik olarak tanimlanir(1).

Enteroatmosferik fistiiller enterokutan fistiillerin alt siniflamasidir. Fistiil-
ler de kendi igerisinde etyolojisine, debisine ve kaynaklandig1 organa gore si-
niflandirilir. Bir fistiili tanimlamanin en yaygin yontemi, kaynaklandig: yer
(0rn. entero-, jejuno-, ileo-, colo-, recto-) ve bitis noktasina (6rn. , -kutandoz,
-atmosferik) gore isimlendirmektir(2).

Etyolojiye gore ¢ogunlukla iyatrojenik (%75 - %85) nadiren spontan (%15-
%25) olusabilmektedir. Iyatrojenik fistiiller; anastomoz kagag1 (% 50), yabanci
cisim migrasyonu (6rnegin, mesh, vaskiiler greft) nedeniyle olusur. Iyatrojenik
fistiil gelisme olasiligini artiran riskler arasinda Crohn hastaligi, malnutrisyon,
immiinsupresyon, travma vb. nedenli planlanan acil cerrahi, enfeksiyon, siga-
ra kullanimi yer alir. Crohn hastaligi, spontan fistiillerin en yaygin nedenidir.
Crohn hastalig1 nedeniyle ameliyat olan hastalarin yiizde 27 ila 35’inde fistiil
bulunurken, komplike Crohn hastalig1 olan ancak ameliyat olmamis hastalarin
yiizde 15.4’tinde fistiil vardir(3).
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