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Pankreatikokolonik Fistiller

Mikail CAKIR !

GIRIS

Pankreatikokolonik fistiiller (PKF) akut veya kronik pankreatit temelli ¢cok
nadir bir komplikasyondur. Komplike siddetli pankreatit, psédokist ve nekro-
tizan pankreatitin (enfekte veya degil, duvarli veya duvarsiz) eslik ettigi du-
rumlarda daha sik goriiliir. Pankreatit iligkili fistiiller internal (mide, ince bar-
saklar, kalin barsaklar, perikardial, plevral, bronsial) olabilecegi gibi eksternal
(pankreatikokutanoz) fistiiller de olabilir. Gastrointestinal sisteme fistiilizas-
yonda bir veya daha fazla bélge tutulabilir. En sik tutulan bolge sol kolon ve
duodenumdur. Pankreatit nedenleri ayn1 zamanda PKF gelisiminde risk arti-
ran faktorlerdir ve alkol, safra taglar1 ve erkek cinsiyeti 6ne ¢tkmaktadir. Siklik
iligkili literatiir bilgisi arastirmalarin ¢ogunun komplikasyon (enfekte pank-
reatik nekroz gibi) ve bolgeye yonelik olmasindan dolay: tartismalidir. Ayrica
nadir fistiillerin kiigiik hacimli hasta gruplarinda oranlanmasi, degerlendiril-
mesi ile gergek bir istatistiksel siklik sonucu ¢ikmamaktadir. Bu ytizden gast-
rointestinal fistiil orani literatiirde hasta popiilasyonuna goére %4 - 41 arasinda
genis bir aralikta gortilmektedir (1).

PKF pankreatik sivinin (peripankreatik koleksiyonlar, psddokist, nekroz
veya ana pankreatik kanal kaynakli) kolon duvarini erode etmesiyle veya
pankreatitie bagl vaskiiler tromboz ve/veya basiya bagl mezenterik artelerin
iskemisi nedeniyle gelisir. Pankreatit tablosunun olusabilecek fistiilizasyonlar
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Sayilan yontemler tek basina veya birlikte kullanilabilir. Konservatif yon-

temlerle kapanma oranlari ¢ok ytiksektir. Miimkiin oldugunca cerrahiden ka-

¢inilmali ve yapilacaksa da en optimal sartlar saglanmalidur.

CERRAHI

Konservatif yontemlerin basarisizligi, kolonik perforasyon, nekroz, kontrolsiiz

sepsis ve kanama durumlarinda cerrahi gerekir ve nekrotik alanlarin debrid-

mani, devamli drenaji ve kolostomi veya ileostomi ile hasta takibe alinir.
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