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ONSOZ

Saygideger meslektaslarimiz.

“Cocukluklarda Uyku Bozukluklar: “kitabinin 1. baskisinda yer alarak
katki saglayan degerli hekimlerimize, bilim insanlarimiza, Akademisyen
Kitabevinin ¢ok degerli yonetici ve ¢alisanlarina tesekkiirlerimizi sunuyo-
ruz.

Cocuklarda uyku dinamik bir siiregtir. Cocuklarda uyku bozukluklar:
nispeten yaygindir, ancak klinik pratikte fark edilmesi zordur. Uyku bozuk-
luklar: biiyliyen ¢ocugun tibbi, psikolojik ve gelisimsel yonlerini etkileyebi-
lecegi i¢in dogru tani ve etkin tedavisi, giindiiz uyku hali, sinirlilik, davranis
sorunlari, 6grenme giigliikleri, genglerde motorlu arag kazalar1 ve diisitk
akademik performans gibi olumsuz sonuglarin onlenmesi igin biiyiik bir
6nem arz etmektedir. Bu kitapta, bebeklikten ergenlige kadar ¢ocuklarda
uykunun temel yonleri ve pediatri pratiginde karsilagilmasi muhtemel en
yaygin uyku bozukluklari alaninda uzman bilim insanlar1 ve aragtirmacilar
tarafindan ele alinmustir.

Bu kitabin Cocuk Nérolojisi Bilim Dalr arastirma gorevlilerinin ve Co-
cuk Norolojisi uzmanlarinin hem egitim siireglerine katki saglayacagini
hem de giinliik hasta pratiginde bir basucu kitab: olacagini umut ediyoruz.

Bu eser, bizleri yetistiren Tiirk Milletine ve Ailelerimize kars: olan vefa
borcu ve gitkranlarimizi bir nebze de olsa sunma imkén1 vermistir. Bu vesile
ile kitabimizin I. baskisini Tiirkiye Cumhuriyetinin 100. yilina ve Canakka-
le Zaferimizin 108. yilina ithaf ediyor, 06 Subat 2023 tarihinde tilkemizde
meydana gelen, Kahramanmaras merkezli 11 ilimizde etkili olan deprem
felaketi nedeniyle hayatini kaybeden tiim vatandaglarimiza Allah’tan rah-
met, kederli ailelerine, yakinlarina ve milletimize bagsagligi, yaralilarimiza
acil sifalar diliyoruz.

Saygilarimizla
18 Mart 2023
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