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ÖNSÖZ

Saygıdeğer meslektaşlarımız.
“Çocukluklarda Uyku Bozuklukları “kitabının 1. baskısında yer alarak 

katkı sağlayan değerli hekimlerimize, bilim insanlarımıza, Akademisyen 
Kitabevi’nin çok değerli yönetici ve çalışanlarına teşekkürlerimizi sunuyo-
ruz. 

Çocuklarda uyku dinamik bir süreçtir. Çocuklarda uyku bozuklukları 
nispeten yaygındır, ancak klinik pratikte fark edilmesi zordur. Uyku bozuk-
lukları büyüyen çocuğun tıbbi, psikolojik ve gelişimsel yönlerini etkileyebi-
leceği için doğru tanı ve etkin tedavisi, gündüz uyku hali, sinirlilik, davranış 
sorunları, öğrenme güçlükleri, gençlerde motorlu araç kazaları ve düşük 
akademik performans gibi olumsuz sonuçların önlenmesi için büyük bir 
önem arz etmektedir. Bu kitapta, bebeklikten ergenliğe kadar çocuklarda 
uykunun temel yönleri ve pediatri pratiğinde karşılaşılması muhtemel en 
yaygın uyku bozuklukları alanında uzman bilim insanları ve araştırmacılar 
tarafından ele alınmıştır.

Bu kitabın Çocuk Nörolojisi Bilim Dalı araştırma görevlilerinin ve Ço-
cuk Nörolojisi uzmanlarının hem eğitim süreçlerine katkı sağlayacağını 
hem de günlük hasta pratiğinde bir başucu kitabı olacağını umut ediyoruz.  

Bu eser, bizleri yetiştiren Türk Milletine ve Ailelerimize karşı olan vefa 
borcu ve şükranlarımızı bir nebze de olsa sunma imkânı vermiştir. Bu vesile 
ile kitabımızın I. baskısını Türkiye Cumhuriyeti’nin 100. yılına ve Çanakka-
le Zaferimizin 108. yılına ithaf ediyor, 06 Şubat 2023 tarihinde ülkemizde 
meydana gelen, Kahramanmaraş merkezli 11 ilimizde etkili olan deprem 
felaketi nedeniyle hayatını kaybeden tüm vatandaşlarımıza Allah’tan rah-
met, kederli ailelerine, yakınlarına ve milletimize başsağlığı, yaralılarımıza 
acil şifalar diliyoruz. 
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