BOLUM 1

UYKUNUN FILOGENEZI, UYKU FIZYOLOJISI VE
ONTOLOJISI

Sevda iISMAILOGULLARI

GIRIS

Uyku-uyaniklik kontrolii, beyinde yaygin olarak dagilmis birden
fazla merkez tarafindan saglanir. Tarihsel olarak, asendan retikii-
ler sistemin monoaminerjik ve kolinerjik néronlari ilk kesfedi-
lenlerdir. Gama aminobiitirik asit kullanan (GABAerjik) ve glu-
tamaterjik sistemlerin uyaniklik ve uykuyu saglamadaki rolleri

nispeten yakin zamanda anlagilmistir.

Uyku-uyaniklik dongiisiinde sistem kabaca uyaniklik ve uyku-
yu saglayan sistemlerin karsilikli inhibisyonuna dayanir. Uykuyu
saglayan sistemler uyaniklig1 saglayan sistemleri engellediginde
uyku gergeklesir, uyaniklig1 saglayan sistemler uykuyu saglayan
sistemleri engellediginde ise uyaniklik gerceklesir. Uykuyu sagla-
yan sistemler GABA ve galanin araciligiyla uyaniklik merkezleri-
ni engeller. Uyaniklik merkezleri ise asetilkolin, norepinefrin ve
serotonin aracigiyla uyku merkezlerini engeller.'

Uyku-uyaniklik dongiisii; uyanikliktan, NREM uykusuna ve
ardindan REM uykusuna dogru ilerler. Bu donemlerin her biri
karmasik bir diizenleme yoluyla birden fazla néron grubu tara-
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LH’nin hipokretin néronlari, MCH néronlar: ile karigmistir

ancak REM uykusu iizerinde tamamen zit etkilere sahiptir. Hi-

pokretin-Anin ventrikiil i¢i enjeksiyonu, REM uykusunu azaltir.
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