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Cocuklarda uyku bozukluklari ve tedavisi son yillarda popiilerlik
kazanmustir. Bu konuda pediatrik popiilasyonda yapilan ¢alis-
malarin sayist giderek artsa da kullanilan farmakolojik ajanlarla
ilgili bilgilerimiz genellikle eriskin ¢aligmalarina dayanmaktadir.
Cocuklarda uyku bozukluklarinda dogal uyku mimarisini boz-
mayan ajanlar se¢ilmeli ve miimkiin olan en diisiik dozda kulla-
nilmalidir."?

insomnide ila¢ Tedavisi

Pediatrik insomni tedavisinde su anda FDA tarafindan onaylan-
mis bir ila¢ bulunmamaktadir. En sik kullanilan ilaglar antihista-
minikler, melatonin ve klonidindir."?
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Gocuklarda Uyku Bozukluklari

flag Adi: Demir

flag Formu: Tablet, kapsiil, siispansiyon, draje formlar1 vardur.

Pediatrik Norolojik Endikasyon: Serum ferritini<50 mcg/L olan hu-
zursuz bacak sendromu, Demir eksikligi anemisi.?

Mekanizma: Demir tirozin hidroksilaz enzimin kofaktorudiir ve do-
pamin metabolizmasinda rol oynayarak aktive eder.?

Doz: Baslangig: 12 yastan kiictikler i¢in demir siilfat 3 mg/kg/giin
elemental demir, daha biiyiik ¢ocuklarda demir siilfat 65 mg elemen-
tal demir verilir. Serum ferritin diizeylerini 50 ila 100 mcg/L arasin-
da hedeflenir.”

Yan Etkiler ve Kontrendikasyonlar: Toksisite, karin agrisi, bulant,
kusma, mide yanmasi, kabizlik, ishal, diskida koyulasma goriilebilir.?®

Atilim yolu: Idrar, ter, gaita ile atilabilir.®

Yar1 omrii: 1.5 saat.?®
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