
- 115 -

BÖLÜM 10

UYKU PSIKOFARMAKOLOJISI VE İLAÇ REHBERI
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GİRİŞ

Çocuklarda uyku bozuklukları ve tedavisi son yıllarda popülerlik 
kazanmıştır. Bu konuda pediatrik popülasyonda yapılan çalış-
maların sayısı giderek artsa da kullanılan farmakolojik ajanlarla 
ilgili bilgilerimiz genellikle erişkin çalışmalarına dayanmaktadır. 
Çocuklarda uyku bozukluklarında doğal uyku mimarisini boz-
mayan ajanlar seçilmeli ve mümkün olan en düşük dozda kulla-
nılmalıdır.1,2

İnsomnide İlaç Tedavisi

Pediatrik insomni tedavisinde şu anda FDA tarafından onaylan-
mış bir ilaç bulunmamaktadır. En sık kullanılan ilaçlar antihista-
minikler, melatonin ve klonidindir.1,2
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ÖZET

Uyku bozukluklarında hastanın yaşı, var olan uyku bo-
zukluğunun patofizyolojisi ve eşlik eden diğer hastalık ve 
durumlar göz önünde bulundurularak tedavi planı düzen-
lenmelidir. Seçilen ilaç kullanılırken yan etkileri açısından 
dikkatli olunmalıdır. Ayrıca doğal uyku mimarisini bozma-
yan ajanlar seçilmeli ve mümkün olan en düşük dozda kul-
lanılmalıdır.
ABSTRACT

In sleep disorders, a treatment plan should be prepared 
by considering the age of the patient, the pathophysiology of 
the existing sleep disorder, and other accompanying diseases 
and conditions. When using the selected drug, care should 
be taken in terms of its side effects. In addition, agents that 
do not disrupt the natural sleep architecture should be sele-
cted and used at the lowest possible dose.
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İlaç Adı: Demir
İlaç Formu: Tablet, kapsül, süspansiyon, draje formları vardır.
Pediatrik Nörolojik Endikasyon: Serum ferritini<50 mcg/L olan hu-
zursuz bacak sendromu, Demir eksikliği anemisi.22

Mekanizma: Demir tirozin hidroksilaz enzimin kofaktörüdür ve do-
pamin metabolizmasında rol oynayarak aktive eder.2

Doz: Başlangıç: 12 yaştan küçükler için demir sülfat 3 mg/kg/gün 
elemental demir, daha büyük çocuklarda demir sülfat 65 mg elemen-
tal demir verilir. Serum ferritin düzeylerini 50 ila 100 mcg/L arasın-
da hedeflenir.22

Yan Etkiler ve Kontrendikasyonlar: Toksisite, karın ağrısı, bulantı, 
kusma, mide yanması, kabızlık, ishal, dışkıda koyulaşma görülebilir.28

Atılım yolu: İdrar, ter, gaita ile atılabilir.28

Yarı ömrü: 1.5 saat.28
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