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COCUKLARDA UYKU BOZUKLUKLARININ
TANI VE TEDAVISI

Ebru ARHAN'

GIRIS

Cocukluk ¢aginda uyku bozukluklar1 ¢ocugun fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir. Norogelisimsel bo-
zukluk, 6grenme giicliigii veya davranis sorunlar1 olan gocukla-
rin, genel pediatrik popiilasyona kiyasla uyku sorunlar1 agisindan
daha yiiksek risk altinda oldugu da bilinmektedir."* Uyku bozuk-
lugu olan ¢ocuklar yetigskinlerden farkli semptomlar gosterebilir
ve pediatrik yas grubunda uyku problemlerinin klinik belirtileri
yasa ve gelisim diizeyine gore degisebilir.

Bu boliimde, ¢ocuklarda uyku bozukluklarini genel yaklagim,
yapilandirilmis bir uyku oykiisii alma, ileri tani testleri i¢in en-
dikasyonlar ve ¢ocuklarda sik goriilen uyku bozukluklar: tedavi
yaklagimlarindan bahsedilecektir.

Yas Gruplarina Gére Uyku Siireleri

Cocuklar ve adolesanlar i¢in uyku gereksinimi yasa gore degis-
mektedir. Ozellikle bebeklik déneminde genis bir yelpazeye sa-
hiptir. Saglikli gelisim ve giin i¢i fiziksel, biligsel, sosyal isleyis i¢in
yas gruplarina gore asagidaki uyku saatleri 6nerilmektedir. **
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Insomni, sirkadiyen ritim uyku uyaniklik bozukluklari,
komplike olmayan parasomniler veya davranissal uyku prob-
lemleri olan ¢ocuklar i¢in PSG rutin olarak endike degildir.
Coklu uyku gecikme testi (CULT), giindiiz asir1 uykululuk
sikayeti, primer olarak narkolepsi siiphesi olan hastalar1 de-
gerlendirmek i¢in kullanilan i¢in objektif bir laboratuvar de-
gerlendirmesidir.

Yeni teshis ve tedavi yontemleri, uyku bozuklugu olan hasta-
lar i¢in bakimin kisisellestirilmesine yardimci olur.
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