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BÖLÜM 8

UYKU İLİŞKİLİ HAREKET BOZUKLUKLARI

Ayten GÜLEÇ1 
Hüseyin PER2

GİRİŞ

Uyku bozukluklarının pediatrik prezentasyonları, yetişkinlerdeki 
prezentasyonlardan farklılık göstererek tanıyı zorlaştırmaktadır. 
Uyku problemleri nörolojik ve nörogelişimsel yetersizliği olan ço-
cuk ve ergenlerde sık görülür ve hastalık morbiditesine katkıda 
bulunabilir. Uyku bozuklukları hem aile hem de hastalar için ya-
şam kalitesinde bozulma ile sonuçlanan ailevi strese yol açabilir. 1-4

Uyku ile ilişkili hareket bozuklukları genellikle uykudan uya-
nıklığa geçiş dönemlerinde görülen ve sıklıkla basit, amaçsız, 
stereotipik hareketlerle karakterize durumlardır. Uykuda görülen 
hareketlerin, bozukluk tanısı alması için uyku bozukluğuna ve 
gündüz uykululuğuna veya yorgunluğa yol açması gerekir.1,2,3

Uyku İlişkili Hareket Bozuklukları1,2

1. Huzursuz Bacaklar Sendromu (HBS),
2. Uykuda Periyodik Hareket Bozukluğu,
3. Uyku ile İlişkili Bacak Krampları,
4. Uyku ile İlişkili Diş Gıcırdatma,
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lir. Tedavisi ilgili ilaç veya maddenin kesilmesi- uzaklaştırılması 
ve varsa antidot tedavisi ile mümkündür.1,40

Tıbbi Durumlara Bağlı Uyku ile İlişkili Hareket Bozukluğu, 
altta yatan nörolojik veya tıbbi durum ile kesin ilişkilendiriliyor-
sa ana tanı, şüphe halinde geçici bir tanı olarak kullanılmaktadır. 
Tedavisi mümkünse altta yatan hastalığın tedavisinin düzenlen-
mesi şeklinde olacaktır. Otoimmun enefalit ve nekrotizan ense-
falit gibi durumlarda görülen uyku ilişkili hareket bozuklukları 
örnek verilebilir.1,41
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