BOLUM 8
UYKU ILISKILI HAREKET BOZUKLUKLARI

Ayten GULEG"
Hiseyin PER?

GiRIiS

Uyku bozukluklarinin pediatrik prezentasyonlari, yetiskinlerdeki
prezentasyonlardan farklilik géstererek taniyr zorlastirmaktadir.
Uyku problemleri nérolojik ve norogelisimsel yetersizligi olan ¢o-
cuk ve ergenlerde sik goriiliir ve hastalik morbiditesine katkida
bulunabilir. Uyku bozukluklar1 hem aile hem de hastalar i¢in ya-
sam kalitesinde bozulma ile sonuglanan ailevi strese yol agabilir. '*

Uyku ile iligkili hareket bozukluklar: genellikle uykudan uya-
nikliga gec¢is donemlerinde goriilen ve siklikla basit, amagsiz,
stereotipik hareketlerle karakterize durumlardir. Uykuda goriilen
hareketlerin, bozukluk tanis1 almasi i¢in uyku bozukluguna ve
glindiiz uykululuguna veya yorgunluga yol agmasi gerekir.">?

Uyku iliskili Hareket Bozukluklari2

1. Huzursuz Bacaklar Sendromu (HBS),
2. Uykuda Periyodik Hareket Bozuklugu,
3. Uyku ile iligkili Bacak Kramplari,

4. Uyku ile Iliskili Dis Gicirdatma,
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Gocuklarda Uyku Bozukluklari

lir. Tedavisi ilgili ilag veya maddenin kesilmesi- uzaklagtirilmasi

ve varsa antidot tedavisi ile miimkiindiir.»*

Tibbi Durumlara Bagh Uyku ile iligkili Hareket Bozuklugu,
altta yatan norolojik veya tibbi durum ile kesin iligkilendiriliyor-
sa ana tani, siiphe halinde gegcici bir tani olarak kullanilmaktadur.
Tedavisi miimkiinse altta yatan hastaligin tedavisinin diizenlen-
mesi seklinde olacaktir. Otoimmun enefalit ve nekrotizan ense-
falit gibi durumlarda goriilen uyku iliskili hareket bozukluklar:
ornek verilebilir."*!
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