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BÖLÜM 6

NÖROGELIŞIMSEL BOZUKLUĞU OLAN 
ÇOCUKLARDA UYKU SAĞLIĞI VE 
BOZUKLUKLARI

Abdülbaki ARTIK1

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNDA UYKU 
BOZUKLUKLARI

Otizm spektrum bozukluğu (OSB), sosyal iletişimin ve sosyal 
etkileşimin erken gelişiminde kalıcı eksiklikler, kısıtlı ve tekrar-
layan davranış aktiviteleri ile karakterize ve zihinsel engellilik 
ya da global gelişme geriliği ile daha iyi açıklanamayan bir grup 
nörogelişimsel bozukluklardır.1 Davranışsal sorunların varlığıy-
la birlikte, OSB’ye sıklıkla hastaların kendilerinde ve ailelerinde 
hastalık morbiditesine önemli ölçüde katkıda bulunabilecek çe-
şitli uyku problemleri eşlik eder. OSB’li çocuklarda uyku prob-
lemleri sadece gündüz davranışlarını ve basmakalıp ve tekrarla-
yıcı davranışlar gibi temel belirtileri kötüleştirmez, aynı zamanda 
ebeveyn ve aile stres düzeylerini de artırır.2,3 Son Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezleri raporları, OSB prevalansının son birkaç 
on yılda önemli ölçüde arttığını göstermektedir; Bu nedenle, 
uyku bozukluklarının yükünün de orantısal olarak arttığını dü-
şünmek mantıksız değildir.4
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ÖZET Otizm spektrum bozukluğu (OSB), sosyal iletişimin ve sosyal et-
kileşimin erken gelişiminde kalıcı eksiklikler, kısıtlı ve tekrarlayan davranış 
aktiviteleri ile karakterize ve zihinsel engellilik ya da global gelişme geriliği 
ile daha iyi açıklanamayan bir grup nörogelişimsel bozukluklardır. Davra-
nışsal sorunların varlığıyla birlikte, OSB’ye sıklıkla hastaların kendilerinde 
ve ailelerinde hastalık morbiditesine önemli ölçüde katkıda bulunabilecek 
çeşitli uyku problemleri eşlik eder. Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozuklu-
ğu (DEHB), sürekli dikkatsizlik, değişken derecelerde hiperaktivite ve bazen 
de dürtüsellik ile karakterize kronik bir durumdur. Otizme benzer şekilde 
birçok çalışma da DEHB’de yüksek oranda uyku bozukluğu olduğu gösteril-
miştir. Bu makalenin amacı otizm spektrum bozukluğu ve dikkat eksikliği 
hiperaktivite bozukluğu (DEHB) olan çocuklarda uyku bozukluklarının çe-
şitlerini, nedenlerini, klinik bulgularını, tanı ve tedavisini tartışmak ve ko-
ruyucu yaklaşımların önemine dikkati çekmektir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozukluğu; Dikkat eksikliği ve hipe-
raktivite bozukluğu; Uyku

ABSTRACT Autism spectrum disorder (ASD) is a group of neurodeve-
lopmental disorders that are characterized by permanent deficiencies, limi-
ted and repetitive behavioral activities in the early development of social 
communication and social interactions, and are not better explained by 
mental disability or global growth retardation. To gether with the presence 
of behavioral problems, ASD is often accompanied by various sleep prob-
lems that may significantly contribute to the morbidity of the disease in pa-
tients and their families. Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
is a chronic condition characterized by continuous carelessness, varying 
degrees of hyperactivity and sometimes with impulsivity. Similar to autism, 
many studies have shown a high rate of sleep disorder in ADHD. The aim 
of this article is to discuss the types, causes, clinical findings, diagnosis and 
treatment of sleep disorders in children with autism spectrum disorder and 
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and to draw attention to 
the importance of preventive approaches.
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DEHB’de uyku problemlerinin farmakolojik yönetimi, özel-
likle davranışsal yöntemlerin sınırlı bir etkinliği varsa, davranış-
sal müdahalelerle birlikte düşünülmelidir. DEHB’de uyku prob-
lemlerini tedavi ettiği düşünülen ajanların bazıları, klonidin, 
zolpidem ve melatonin gibi ilaçlardır.
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