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NOROGELISIMSEL BOZUKLUGU OLAN
GOCUKLARDA UYKU SAGLIGI VE
BOZUKLUKLARI

Abdiilbaki ARTIK?

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA UYKU
BOZUKLUKLARI

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisimin ve sosyal
etkilesimin erken gelisiminde kalic1 eksiklikler, kisitli ve tekrar-
layan davranis aktiviteleri ile karakterize ve zihinsel engellilik
ya da global gelisme geriligi ile daha iyi agiklanamayan bir grup
norogelisimsel bozukluklardir.! Davranigsal sorunlarin varligiy-
la birlikte, OSB’ye siklikla hastalarin kendilerinde ve ailelerinde
hastalik morbiditesine 6nemli 6l¢iide katkida bulunabilecek ce-
sitli uyku problemleri eslik eder. OSB’li ¢ocuklarda uyku prob-
lemleri sadece giindiiz davranislarini ve basmakalip ve tekrarla-
yic1 davraniglar gibi temel belirtileri kotiilestirmez, ayni1 zamanda
ebeveyn ve aile stres diizeylerini de artirir.>* Son Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri raporlari, OSB prevalansinin son birkag
on yilda onemli olgiide arttigini gostermektedir; Bu nedenle,
uyku bozukluklarinin yiikiiniin de orantisal olarak arttigin1 dii-
sinmek mantiksiz degildir.*
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DEHBde uyku problemlerinin farmakolojik yonetimi, 6zel-
likle davranigsal yontemlerin sinirl bir etkinligi varsa, davranis-
sal miidahalelerle birlikte diisiintilmelidir. DEHBde uyku prob-
lemlerini tedavi ettigi diisiiniilen ajanlarin bazilari, klonidin,
zolpidem ve melatonin gibi ilaclardir.
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