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Uyku sadece uyanikligin yoklugu degil, aktif bir norofizyolojik
stire¢ ve gelismekte olan beynin birincil aktivitesidir. Uyku siiresi,
kalitesi ve mimarisi yagam siiresi boyunca, 6zellikle de yasamin
ilk 5 yilinda degisir. Yenidoganlar giiniiniin %80’ini uykuda gegi-
rir ve ¢ogu kii¢iik gocuk ve okul 6ncesi ¢ocuk giinlerinin yarisin-
dan fazlasini uykuda gegirir. Uykunun canlilarin hayatta kalmas:
i¢in gida kadar 6nemli oldugu gosterilmistir. Hayvanlar {izerinde
yapilan ¢alismalar, hayvanlarin yasam siirelerinin uykudan mah-
rum birakildiklarinda 2-3 yildan sadece 5 haftaya, tiim uykudan
mahrum birakildiklarinda ise 2-3 haftaya diistiiglinti gostermis-
tir. Insanlar iizerinde yapilan ¢aligmalar, cocuklarda yeterli uyku-
nun normal biiylime ve gelisme, anne ve aile refahi icin gerekli
oldugunu ve ¢ocuk uykusunun yetigkin sagliginin 6nemli belirle-
yicileri ile iligkili oldugunu gostermistir.!

Yasamuin ilk yil1 boyunca bebeklerin uyku diizeni dinamiktir.
Yenidoganlar genellikle gece boyunca 1-3 saatte bir sadece em-
zirmek i¢in uyanirken, tipik 1 yasindaki bebekler gece boyunca
hi¢ uyanmadan 10-12 saat uyur ve bunu giin i¢i uykular takip
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bekler (4 ila 6 aylik) ve yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuklar i¢in, bu
genellikle uykulu ama heniiz uyumamuis olarak yataga yatirilmay1
takiben yataktan ¢ikmay igerir.

Cocuk ve aile saglig: tizerinde dnemli etkileri olan uykunun
pek ¢ok yonii vardir. Uyku modellerinin temel fizyolojisi ve geli-
simi, normatif uyku siireleri ve etkileyen bir¢ok faktor, ¢ocukla-

rin uyku sorunlarini anlamak ve teshis etmek i¢in dnemlidir.
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