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BÖLÜM 4

ÇOCUKLARDA PARASOMNİLER

Kutluhan YILMAZ1

GİRİŞ

Parasomniler ‘uykuya girerken, uykuda ya da uykudan uyanma 
sırasında ortaya çıkan istenmeyen fiziksel olaylar veya tecrübeler’ 
olarak tanımlanmakta olup 4 alt gruba ayrılmaktadır (Tablo 1).1

Tablo 1: Parasomniler.1

NREM ilişkili parasomniler
• Konfüzyonel uyanma
• Uyurgezerlik
• Gece terörü
• Uykuyla ilişkili yeme bozukluğu

REM ilişkili parasomniler
• REM uyku davranışı bozukluğu
• Tekrarlayan izole uyku paralizisi
• Kabus bozukluğu

Diğer parasomniler
• Patlayan kafa sendromu
• Uyku ile ilgili halüsinasyonlar
• Uykuda enürezis
• Tıbbi bir bozukluğa bağlı parasomni
• Bir ilaç veya madde nedeniyle parasomni
• Tanımlanmamış parasomni

İzole semptomlar ve normal varyantlar
• Uykuda konuşma
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