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NÖROLOJIK HASTALIKLARIN 
KARDIYOVASKÜLER BULGULARI

Serkan Fazlı ÇELİK1

NÖROKÜTANÖZ HASTALIKLAR

Tüberoz Skleroz:

•	 İlk kez 1862 von Recklinghausen kardiyak tümör + intrase-
rebral sklerotik alan

•	 Hastaların %50-60 ında Rabdomiyom
•	 Antenatal dönemde
•	 Çocukluk çağında en sık görülen kardiyak tümör
•	 Semptomlar: Tümörün boyutu, yeri, sayısına göre değişir
•	 Spontan geriler
•	 Fetal dönemde annenin östrojeni etkisiyle büyür sonra gide-

rek küçülür
•	 Ne zaman Tedavi: obstrüksiyon, aritmi, kalp yetersizliği

Nörofibramatozis Tip 1:

•	 Asemptomatik
•	 Nörofibromalar:

•	 Kalp içinde yer alıp kan akımını bozabilir,
•	 Damarsal yapılara basabilir,
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•	 Egzersiz sonrası ortaya çıkan senkoplar hemen daima otono-
mik yetmezlik veya refleks mekanizmalara bağlı

Ne zaman kardiyoloğa yönlendir?
•	 Egzersiz esnasında senkop
•	 Öncesinde göğüs ağrısı varsa
•	 Hikaye vazovagal ile uyumlu değilse
•	 FM de kardiyak patolojik bulgu
•	 Anormal EKG bulguları varsa
•	 Rekürren veya yaralanmayla sonuçlanan senkop atakları varsa
•	 Yatar pozisyonda olduğunda
•	 Aile hikayesinde ani ölüm veya genetik hastalık, sağırlık
Kısaca
•	 Hikaye anahtar rolü üstlenir
•	 Kardiyak vs Non-kardiyak
•	 Kardiyak olup olmadığından emin değilsen sevk et
•	 EKG mutlaka çektir
•	 Nörokardiyojenik senkoplu hastalarda uzun dönem progno-

zu olağanüstüdür ve hemen bütün hastalarda basit önlemler 
ve bazı farmakolojik yaklaşımlarla senkopların yinelenmesi 
önlenebilir.
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