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ÇOCUK NÖROLOJİ HASTALARINDA AŞILAMA
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GİRİŞ

Nörolojik hastalığı olan çocukların önemli bir kısmı primer has-
talıkları veya aldıkları tedavilerin bir sonucu olarak enfeksiyon 
hastalıkları açısından risk altındadır. Morbidite ve mortalitenin 
en önemli nedenlerinden birisi enfeksiyonlardır. Bu nedenle aşı-
lama aşı ile önlenebilir enfeksiyon hastalıklarından korunmak 
açısından önemlidir.1 Bununla birlikte nöroloji hastalarının aşıla-
malarında çeşitli nedenlerle aksamalar yaşandığı bilinmektedir.2,3 
Sık ve uzun süreli hastaneye yatışlar ve hastanın kliniğinin stabil 
olmaması aşıların ertelenmesinde sıklıkla bildirilen nedenlerdir.2 
Doğru yönetim için her basamakta sağlık çalışanlarının hastala-
rın aşılanmasını takip etmesi, bu konuda güncel ve yeterli bilgiye 
sahip olması önemlidir.

Nörolojik hastalığı olan çocuklar, bazı istisnai durumlar dı-
şında, aşı takvimine uygun bir şekilde zamanında aşılanmalıdır. 
Ülkemizde uygulanmakta olan çocukluk dönemi ulusal aşı tak-
vimi tablo 1’de verilmiştir.4 Ulusal programda yer almayan aşılar 
konusunda da mutlaka bilgilendirme yapılmalıdır.
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ması ve gerektiğinde konunun uzmanlarına danışılarak aşıların 
doğru bir şekilde, zamanında uygulanması sağlanmalıdır.2,3,18

Dikkat edilmesi gereken bir diğer önemli nokta immünsup-
resif tedavi almakta olan hastaların ev halkının aşılanmasıdır. Ev 
halkının aşılanması en az hastanın aşılanması kadar önemlidir. 
İmmünsupresif hastanın ev halkı ve yakın temaslılarının suçiçeği, 
KKK, DaBT ve influenza aşılarıyla yaşlarına uygun şekilde aşı-
lanmış olmaları hastanın enfeksiyona yakalanma riskini anlamlı 
ölçüde azaltmaktadır. Bununla birlikte immünsupresif hastanın 
ev halkının rutin aşıları uygulanırken de dikkat edilmesi gereken 
bazı noktalar vardır. Ev halkına uygulanacak inaktif aşılarda her-
hangi bir düzenlemeye gerek yoktur, ancak evde immünsupresif 
birey varlığında evde yaşayan diğer bireylere OPA uygulanması 
kontrendikedir. Rotavirus aşısı uygulanırken de aşının uygulan-
dığı bebeğin bakımının immünsupresif birey tarafından gerçek-
leştirilmemesi ve hijyen önlemlerine dikkat edilmesi çok önem-
lidir. Suçiçeği ve zoster aşıları sonrasında da döküntüler olması 
halinde bu bireylerin döküntüleri kabuklanıncaya kadar hastayla 
temastan kaçınmaları önerilmelidir.11,18,28
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