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NOROLOJIK HASTALIKLARIN
GASTROINTESTINAL BULGULARI

Derya ALTAY?

GiRIiS

Santral sinir sistemi, gastrointestinal sistem i¢in 6nemli bir dii-
zenleyici etkiye sahiptir ve enterik sinir sistemi ile karsiliklz ile-
tisimdedir.! Norolojik bozuklugu olan hastalarda gastrointesti-
nal ve beslenme sorunlar siklikla gériilmekte olup, bu sorunlar
hastalarda bitylime geriligi ve yasam kalitesinde kotiilesmeye yol
acar. Beslenme giigliigii, uzamis 6giin siireleri, malnutrisyon veya
aspirasyon pnomonisi oykiisii disfaji agisindan anlamli bulgular-
dir. Motilite bozuklugu, hipotoni ve hareket kisithiligi, konstipas-
yon ve gastroozofageal reflii hastaligina zemin hazirlar. Ayrica
hastalarin yeterli beslenebilmesi i¢cin nazogastrik tiip veya gast-
rostomi gereksinimleri olabilmektedir.?

Norolojik bozukluga sahip hastalarin bityime ve beslenme
durumlarinin degerlendirilmesinde antropometrik degerlendir-
me siklikla kullanilir. Hastalar ayakta duramadiklar: i¢in tarti
takipleri etkin degildir. Azalmis kas kitlesi, yetersiz beslenme ve
hareketsizlik ile iliskilendirilse de norolojik hastalik veya miyo-
patiye sekonder olarak ortaya ¢ikabilir. Hastalarin énemli bir
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disiiniilebilir. Tiiple beslenen immobil hastalarda yag ve kalori
miktarlar1 diisiik, lif miktar: ytiksek, mikrobesin dengeli formiil-
ler kullanilmalidir. Tiiple enteral beslenme bolus, aralikli veya
devamli olabilir. Yiiksek kalori ihtiyac1 olan veya yiiksek hacimli
beslenmeyi tolere edemeyen hastalarda giindiiz bolus beslenme
ile gece devamli beslenme kombinasyonu 6nerilmektedir.** Uzun
siireli tiiple beslenme durumu s6z konusu ise gastrostomi giivenli
ve etkin bir secenektir. Gastrostomi ile beslenme, yeterli beslen-
meyi saglayarak malnutrisyonun oniine geger, ayrica aspirasyon,
kusma ve akciger enfeksiyonu sikligini azaltir. Bununla birlikte
gastrostomi karari aile ile birlikte verilmeli, olasi1 komplikasyon-
lar hakkinda bilgilendirme yapilmali ve ailenin beslenme konu-
sundaki endigeleri aydinlatilmalidir. Hastalarda GORH’na bagl
aspirasyon, direncli kusma ve gastroparezi varsa jejunal tiiple
beslenme diistiniilebilir.®

Norolojik bozuklugu olan ¢ocuk hastalarda gastrointestinal
sorunlar ile beslenme giigliigii uzun vadede hastalarin yoneti-
minde zorluklar getirir. Hastalar bireysel olarak degerlendirilme-
li, olast sorunlarin ¢6ziimii agisindan vakit kaybetmeden yakla-
simda bulunulmalidir.
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