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NEFROLOJİK HASTALIKLARIN NÖROLOJİK 
BULGULARI VE PRES

Begüm AVCI1 
İlknur EROL2

GİRİŞ

Böbrek hastalıklarında yeni antihipertansif ilaçlar, diyaliz, 
transplantasyon ve immünosupresif ajanlar ile tedavi yöntemle-
rinin giderek gelişmesi, uzun süreli sağ kalımı ve yaşam kalite-
sini iyileştirmiştir. Ölüm ve morbidite oranları azalmış, böbrek 
hastalıkları ilişkili nörolojik bulgular da giderek daha az görülür 
hale gelmiştir. Fakat çocuklarda nörolojik semptomlar akut ola-
rak ortaya çıkabilir ve güncel tedaviler ile nörolojik bozukluklar 
gelişebilir. Nefrolojik hastalıklarda görülebilen nörolojik bulgu-
lar ve ilişkili durumların bilinmesi, erken tanınması ve yönetimi 
morbidite ve mortalitenin azalmasında oldukça önemlidir. 

Nefrolojik hastalıklarda nörolojik bulgular, böbrek hastalıla-
rının sinir sistemini ikincil olarak etkilemesi dışında bazı hasta-
lıkların hem böbrekleri hem de sinir sistemini etkilemesi, böbrek 
fonksiyonunu etkileyebilen nörolojik ilaçların kullanımı ve böb-
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kısa dönemde tam klinik iyileşme gösteren olgular dahil, PRES 
hastaları uzun dönem takip edilmelidir.15

Görüntüleme anormallikleri oksipital lobun subkortikal be-
yaz cevheriyle sınırlı olmasa bile, hipertansiyonu olan ve/veya 
immünosupresif tedavi alan ve ani nörolojik semptomlar gelişen, 
tüm böbrek hastalığı olan çocuklarda PRES’ten şüphelenilmeli-
dir. Tedavi edilmezse ciddi nörolojik komplikasyonlar gelişebilir. 
Bu nedenle, bu hastalarda ciddi nörolojik sekellerin önlenmesi 
için PRES’in erken dönemde tanınması ve uygun tedavi önem-
lidir.
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