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NÖROLOJİ HASTALARINDA NEFROLOJİK 
BULGULAR

Sibel YEL1

GİRİŞ 

Pediatri pratiğinde sık karşılaşılan nefrolojik sorunlar sıvı-elekt-
rolit dengesizlikleri, kan basıncı değişiklikleri, idrar kontinansı 
ile ilgili sorunlar ve idrar yolu enfeksiyonlarıdır. Genel olarak 
bakıldığında çocuk nöroloji pratiğinde de benzer sorunlar bizi 
beklemekte olup hasta yönetimi primer nörolojik bozukluğu ile 
birlikte önem ve özellik arz eder. Bu yazıda genel olarak sık gö-
rülen nörolojik problemlere eşlik edebilecek nefrolojik sorunlar 
aşağıdaki gibi özetlenmiştir:

1. Sıvı elektrolit bozuklukları görülen durumlar
2. Kan basıncı değişiklikleri
3. İdrar kontinans problemleri ve idrar yolu enfeksiyonu
4. Spesifik tedavilerle ilgili özellikli durumlar
5. Ortak semptomatolojiye neden olan hastalar (pseudotümör 

serebri ve başağrısı)
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BAŞAĞRISI VE PSEUDOTÜMÖR SEREBRİ

Özellikle pubertal dönemde ve obez çocuklarda görülmesi, ba-
şağrısı, kulak çınlaması ve görme problemleri nedeniyle esansiyel 
hipertansiyon ile çok benzer semptomatolojiye sahip olması ay-
rıca intrakranial hipertansiyona eşlik edebilecek sistemik hiper-
tansiyon riski nedeniyle ortak takip ve değerlendirme gereken bir 
hasta grubudur.

Tüm intrakranial basınç artışı hastalarında olduğu gibi kan 
basıncı takip edilmelidir. Tedavide kullanılan asetozolamid ve 
diüretik yan etkileri (elektrolit ve kan gazı bozuklukları) açısın-
dan dikkatli olunmalıdır.15
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