
1

 BÖLÜM 1 

TOPLUM RUH SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİNİN TARİHİ 
VE GELECEĞİ

Melike ERTEM1

GİRİŞ

Dünya genelinde ruh sağlığı alanında yaşanan değişimlere paralel olarak toplum 
ruh sağlığı hemşireliği de gelişim göstermiştir. Toplum temelli bakıma yönelim, 
özellikle 20. yüzyılda bu alanda hizmet veren hemşirelerin uzmanlık alanının 
ve rollerinin gelişmesi açısından önemli bir süreçtir. Ulusal Ruh Sağlığı Eylem 
Planı’nda (2011) da ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğinin gelişim göstermek-
te olan bir alan olduğu, bu alanda hizmet verecek hemşirelerin eğitimlerinin ve 
sertifikasyonlarının sağlanması gerektiği vurgulanmıştır. Günümüzde toplum 
ruh sağlığı hemşireleri temel bakım hizmetlerinin yanı sıra vaka yöneticiliği, 
krize müdahale, psikoterapi, psikoeğitim ve psikososyal müdahaleleri uygula-
yabilmektedir.

DÜNYADA VE ÜLKEMİZDE RUHSAL HASTALIKLARIN SAĞALTIMI VE 
REHABİLİTASYONU

Ruh sağlığına yönelik yapılan çalışmalar ruhsal bozuklukların etiyolojisinde 
genetik ve biyolojik bileşenlerin rolü olduğunu göstermekle birlikte sağlık hiz-
metlerine erişimin sınırlı olması, sosyo-ekonomik koşullar, barınma, beslenme, 
eğitim, fiziksel sağlık, göç, kültür gibi etkenlerin de davranışsal, bilişsel, duy-
gusal, sosyal olarak ruh sağlığını etkilediğini işaret etmektedir (1). Bu sonuçlar 
ışığında ruh sağlığına yönelik hizmetler, hastalığı tedavi etmenin yanı sıra hasta-
ların işlevsellik düzeylerini artırmayı ve toplumda uyum içerisinde yaşamlarını 
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ruh sağlığı hemşireliğinin görev, yetki ve sorumluluklarının yönetmelikte ta-
nımlanmış olması, sertifikasyon programlarının başlatılması, lisans ve lisansüs-
tü düzeyde eğitim programlarının yürütülmesi bu alanın daha çok güçlenmesin-
de önem arz etmektedir.
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