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GiRiS

Diinya genelinde ruh saglig1 alaninda yasanan degisimlere paralel olarak toplum
ruh saglig1 hemsireligi de gelisim gostermistir. Toplum temelli bakima y6nelim,
ozellikle 20. yiizyilda bu alanda hizmet veren hemsirelerin uzmanlik alaninin
ve rollerinin gelismesi agisindan 6nemli bir siirectir. Ulusal Ruh Sagligi Eylem
Planrnda (2011) da ruh saglig: ve hastaliklar1 hemsireliginin gelisim gostermek-
te olan bir alan oldugu, bu alanda hizmet verecek hemsirelerin egitimlerinin ve
sertifikasyonlarinin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir. Giiniimiizde toplum
ruh sagligi hemsireleri temel bakim hizmetlerinin yan1 sira vaka yoneticiligi,
krize miidahale, psikoterapi, psikoegitim ve psikososyal miidahaleleri uygula-
yabilmektedir.

DUNYADA VE ULKEMiZDE RUHSAL HASTALIKLARIN SAGALTIMI VE
REHABILITASYONU

Ruh saghigina yonelik yapilan ¢alismalar ruhsal bozukluklarin etiyolojisinde
genetik ve biyolojik bilesenlerin rolii oldugunu gostermekle birlikte saglik hiz-
metlerine erisimin sinirli olmasi, sosyo-ekonomik kosullar, barinma, beslenme,
egitim, fiziksel saglik, gog, kiiltiir gibi etkenlerin de davranissal, biligsel, duy-
gusal, sosyal olarak ruh sagligini etkiledigini isaret etmektedir (1). Bu sonuglar
15181nda ruh saghigina yonelik hizmetler, hastalig: tedavi etmenin yani sira hasta-
larin islevsellik diizeylerini artirmay1 ve toplumda uyum igerisinde yagamlarini
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ruh sagligi hemsireliginin gorev, yetki ve sorumluluklarinin yonetmelikte ta-
nimlanmis olmast, sertifikasyon programlarinin baslatilmasi, lisans ve lisansiis-
tii diizeyde egitim programlarinin yiiriitiilmesi bu alanin daha ¢ok giiclenmesin-
de 6nem arz etmektedir.
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