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ONSOZ

Bu kitap sahadaki hemygirelere, lisans ve lisansiistii 6grencilere rehberlik
etmesi amaci ile yazilmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalarin vurguladigi gibi ruhsal bozukluklarin
niifus morbiditesi, mortalitesi ve saglik esitsizligi tizerindeki giderek artan 6nemi
goz 6niine alinarak toplum ruh sagligini koruma, gelistirme ve rehabilitasyonun-
da gorev alan toplum ruh sagligi hemsirelerine rehber olmasi i¢in konularinda
deneyimli béliim yazarlarinin isbirligi ile meslektaslarimiza ve 6grencilerimize
katkida bulunmak amaglanmuistir.

Bu amag gergevesinde, toplum ruh sagligi hemsireliginin tarihi ve gelecegin-
den baglayarak toplum temelli koruyucu ruh saglig1 hizmetleri; toplum ruh sag-
ligin1 koruma ve gelistirmede, terapotik miidahaleler ve ruh sagligi okuryazar-
liginin yararlary; kiiltiir, go¢ ve evsizligin ruh saghgina etkisi; toplum ruh saghg:
acisindan stigma, siddet, intihar ve bagimlilikla miicadelede yapilmasi gereken-
ler, kronik ruhsal bozukluklarda rehabilitasyon ve 6nemi gibi konular ele alin-
mustir. Bunlarin yani sira 6nemli sorumluluk alanlarindan ¢ocuk, ergen, kadin,
yasli ve siddete ugrayan birey gibi dezavantajli gruplara iliskin konular tizerinde
durulmugtur. Ayrica, toplum ruh saglig1 hemsirelerinin 6nemli gorev alanlarin-
dan igyerleri, okullar ve cezaevlerinde ruh sagligi konularina da yer verilmistir.

Kitabin basilmasindan hemen 6nce tilkemizin yasadig1 en biiyiik ytkimlardan
biri olan Marag depremi; “Afetlerde Ruh Sagligr” konusunun ne kadar 6nemli
oldugunu bir kez daha goz 6niine koymustur. Bu konu ile ilgili bolimiimiiziin
okuyucularimiza katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.

Kitapta, degerli bilgi ve deneyimlerini paylasarak katki saglayan tiim bolim
yazarlarina en igten tesekkiirlerimizle.
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