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CEZAEVLERİNDE RUH SAĞLIĞI

Mehtap KIZILKAYA1

GIRIŞ

İnsan, sosyal ve kültürel bir varlık olarak toplumun bir parçasıdır. Toplum, “ken-
dilerini birleşik ve özgün bir varlık olarak gören insanlardan oluşan topluluk” 
olarak tanımlanmaktadır (1,2). Toplum içindeki bireylerin birbirleriyle ilişkile-
rinin belirli bir düzen içinde yürütülebilmesi, sınırları yasalarca belirli kurallarla 
mümkün olmaktadır (3,4). Bu kuralların ihlal edilmesi ise suç kavramını ortaya 
çıkarmaktadır. Suç, “yasakların çiğnenmesi sonucu cezaların ve yaptırımların uy-
gulandığı kamusal bir otoritenin müdahalesini gerektiren eylemler” olarak ifade 
edilmektedir. Tarihi süreçte suçlu bireye yönelik müdahalelerin öldürme, sürgün 
etme, bedensel işkence yapma ve hapsetme şeklinde olduğu görülmektedir (5). 

KURAMLARA GÖRE SUÇ KAVRAMI

Suç kavramı ve nedenleri tam olarak bilinmemesine karşın çevresel, bireysel ve 
biyolojik faktörlerin her birinin katkısının olduğu görüşü yaygındır. Suç olgusu 
psikolojik, sosyolojik ve biyolojik kuramlar aracılığıyla açıklanmaya çalışılmış-
tır (6).

Psikolojik kuramların ilki Freud’un geliştirmiş olduğu psikanalitik kuram-
dır. Bu kurama göre benlik birbiriyle ilişkili üç parçalı (id, ego, süper ego) bir 
yapıya sahiptir. Cinsellik, açlık, saldırganlık gibi ilkel biyolojik güdülerin alanı 
id; içselleştirilen norm, ahlak ve tabuları içeren bölüm süper ego; benlik duy-
gusunun alanı ise egodur. İd, haz ilkesine göre temel ihtiyaçları ve ilkel arzuları 
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