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OKULLARDA RUH SAĞLIĞI

Merve SARITAŞ1

Elvan Emine ATA2

GIRIŞ

Okul sadece eğitim ve öğretim faaliyetlerinin gerçekleştirildiği bir alandan ziyade 
öğrencilerin duygusal, davranışsal ve gelişimsel ihtiyaçlarının karşılaşmasına da 
katkı sunan bir ortamdır (1). Okullar çocukların gelişiminde ailelerden sonra 
ikinci sırada gelmekte ve eğitim hizmetlerinin yanı sıra ruhsal sağlık sorunları 
için uygun bir tedavi ortamı da sunmaktadır (2). Millî Eğitim Bakanlığı verile-
rine göre Türkiye’de 2019–2020 yılları içerisinde okul öncesi, ilkokul, ortaokul 
ve ortaöğretim seviyelerinde öğrenim gören 18.241.881 öğrenci bulunduğu göz 
önüne alındığında okullar çocuk ve ergen ruh sağlığı hizmetlerinin sunulmasına 
ve geliştirilmesine büyük olanak sağlamaktadır (3). 

Aileler dışında en fazla zaman geçirilen okul ortamlarının çocukların ruhsal 
gelişimleri açısından oldukça önemli bir yeri bulunmaktadır. Okul ruh sağlığı 
hizmetlerinin önemi bu noktada ortaya çıkmaktadır. Okul ruh sağlığı hizmet-
leri; çocukların ve ailelerin ruh sağlığı ihtiyaçları için yardım arayabilecekleri 
hizmetler sunmaktadır. Çocukların öğrenme ortamları içerisinde bu hizmete 
erişebiliyor olmaları damgalamanın, duygusal ve davranışsal sorunların azal-
masına, toplum yanlısı davranışların, ailenin sürece katılımının ve akademik 
başarının artmasına katkı sağlamaktadır (1,4,5,6). Okul ruh sağlığı uygulama-
larının ortaya koyduğu bu olumlu etkiler sadece aile ve çocuğu etkilemekle kal-
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