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OKULLARDA RUH SAGLIGI

Merve SARITAS'
Elvan Emine ATA?

GiRiS

Okul sadece egitim ve 6gretim faaliyetlerinin gergeklestirildigi bir alandan ziyade
ogrencilerin duygusal, davranigsal ve gelisimsel ihtiya¢larinin karsilasmasina da
katk: sunan bir ortamdir (1). Okullar ¢ocuklarin gelisiminde ailelerden sonra
ikinci sirada gelmekte ve egitim hizmetlerinin yani sira ruhsal saglik sorunlar:
i¢in uygun bir tedavi ortami da sunmaktadir (2). Milli Egitim Bakanlig: verile-
rine gore Tiirkiyede 2019-2020 yillar1 icerisinde okul dncesi, ilkokul, ortaokul
ve ortadgretim seviyelerinde 6grenim goren 18.241.881 6grenci bulundugu goz
ontine alindiginda okullar ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hizmetlerinin sunulmasina
ve gelistirilmesine biiyiik olanak saglamaktadir (3).

Aileler disinda en fazla zaman gegirilen okul ortamlarinin ¢ocuklarin ruhsal
gelisimleri agisindan oldukga 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Okul ruh saghig:
hizmetlerinin 6nemi bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Okul ruh saghig: hizmet-
leri; ¢ocuklarin ve ailelerin ruh saglig ihtiyaglar1 i¢in yardim arayabilecekleri
hizmetler sunmaktadir. Cocuklarin 6grenme ortamlar: icerisinde bu hizmete
erisebiliyor olmalar1 damgalamanin, duygusal ve davranigsal sorunlarin azal-
masina, toplum yanlis1 davranislarin, ailenin siirece katiliminin ve akademik
basarinin artmasina katki saglamaktadir (1,4,5,6). Okul ruh saglig1 uygulama-
larinin ortaya koydugu bu olumlu etkiler sadece aile ve ¢ocugu etkilemekle kal-
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