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AFETLERDE RUH SAGLIGI

Selda POLAT'

“Felaket basa gelmeden once onu onleme ve ondan korunma
garelerini diistinmek gerekir”.

Mustafa Kemal ATATURK

GiRiS

Afetler insanlik tarihi kadar eski olup, dogal ya da insan eliyle ortaya gikabil-
mektedir. Insanligin var oldugu giinden beri toplumlarin yagsamini etkileyen
afetler ¢ok sayida 6liim, yaralanma ve ¢evre zararina yol agmaktadir. Afetlerin
ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileri hem bireyi hem de toplumu etkilemekte-
dir. Saglik hizmetleri afetin fiziksel ve psikolojik etkileri nedeniyle en iyi sekilde
stirdiiriilmesi gereken hizmetlerden biridir ve hemsireler bu ekibin i¢inde yer
almaktadir. Afet durumunda hemsireler dogrudan yasamin ve sagligin siirdii-
riilmesi ile ilgili uygulamalarda yer almakla birlikte ruhsal tepkilere de yanit ver-
melidir. Ayrica kriz durumlarinda ve travmatik olaylara maruz kalmis bireylerde
goriilebilecek ruhsal sorunlar1 da yonetmesi gerekmektedir. Hemsirelerin afet
durumlarinda etkin rol aldig1 ve bireylerin sakin kalmalarina yardimci olabil-
dikleri Diinya Saglik Orgiitii (DSO) raporlarinda vurgulanmaktadur.

AFET

Bireyler yasamlar1 boyunca birgok travmatik olay ile karsilasmakta olup, afet
bunlardan en yaygin olanlarindan biridir. Afetler insanlik tarihi kadar eskidir.
Diinyada son yillarda deprem, kasirga, sel baskini, niikleer ve kimyasal kazalar,
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de hastalarini disar1 ¢ikarmisti. Bahgede hastalarimi saydim. Bir hastam eksikti.
Konfiize olan X isimli hastamin eksik oldugunu fark edince binaya geri girdim
ve hastami disar1 ¢ikarmaya calistim. Hasta disar1 ¢ikmak istemedi. Onu ikna
etmeye ¢alistim ve digar birlikte ¢iktik.

O sirada unutamadigim bir an oldu. Babam, Istanbuldan bana ulagsmisti
ve beni hastaneden aradi. Ona da iyi oldugumu sdyledim. Birbirimizin sesini
duymak ikimizi rahatlatmigt1.

Hastalar ile o gecemizi disarida gecirdik. Hastalar da bu siiregte ¢ok uyum-
luydu. Siirekli iletisim halindeydik. Duygularin: ifade ediyorlard: ve ben onlar:
sakinlestirmeye calistyordum. Ayrica bagka bir depremde enkazdan ¢ikarilmis
ve deprem ile ilgili travmatik bir olay yasamis bir hemsire arkadasimiz da baska
bir serviste nobetciydi. O da yanimiza gelmisti. Onun i¢in de ¢ok zor gegmisti.

Bu siiregte kriz aninda yapabileceklerimi diisiinmek ve eyleme gegirmek
beni rahatlatti. Cok endiselenmedim. Hizli hareket etmemiz ve alt katta nobet
tutan diger hemsire arkadagin da krizi iyi yonetmesi iyi hissetmemi saglamisti.
Birbirimizden gii¢ almistik. Babamin bu siirecte aramasi, onun sesini duymak
da bana iyi gelmisti ve rahatlamigtim.

Psikiyatri kliniklerinde ya da diger kliniklerde hemgire olarak gorev yapar-
ken beklenmedik olaylar gelisebiliyor. Bu durumda kendi duygularimizi kontrol
altina almak 6nemli olup, yasanilan durumu nasil ¢ézebilecegimizi sakin kalarak
organize etmemiz gerekmektedir. Bu durumu sakince ¢6zmeye ¢alismak benim
i¢in 6nemliydi ama babamin sesini duymak da bana giiven vermisti.
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