BOLUM 16

YASLI RUH SAGLIGI

Sibel ARGUVANLI COBAN!
Nurcan DUZGUN?

GRIS

20. ytzyilda yasam beklentisinde ve yasli niifusta meydana gelen artis yaslilik do-
neminin 21. yiizyili sekillendiren 6nemli olaylar arasinda yerini almasina neden
olmustur (1). Teknolojik ilerlemeler, pek ¢ok alanda oldugu gibi saglik alaninda
da gelismelere olanak saglamistir. Bulagic1 hastaliklarla miicadele, asilarin gelisti-
rilmesi, koruyucu saglik hizmetlerinin benimsenmesi, gelistirilen yeni tibbi tan1
araglar ve ilaglarin sagkalim tizerine olumlu etkileri beklenen yasam siiresinin
uzamasina katkida bulunmustur (2,3). Bu gelismelerle birlikte konut olanaklar:
ve beslenme gibi yasam kosullarindaki degisiklikler de bu artis1 desteklemistir
(1,4,5). Boylece diinya ¢apinda insanlar daha uzun bir yasam siirmeye baslamis-
lardir. Bugiin ¢ogu insan altmish yaslarinda ve sonrasinda uzun siire ve saghkli
yasamay1 beklemektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2015 yilinda diinya niifu-
sundaki oran1 %12 olan 60 yas iistii bireylerin oraninin 2050 yilina gelindiginde
%22’ye ¢ikacagini bildirmistir. Bu da 60 yas {stii bireylerin sayisinin neredeyse
iki katina ¢ikacagi anlamina gelmektedir (6).

Yaslilikla ilgili farkli yaklasimlar ve siniflandirmalar olmakla birlikte ¢ogun-
lukla benimsenen 6l¢iite gore 65 yas ve isti bireyler yasl olarak degerlendi-
rilmektedir (3). Kronolojik olarak degerlendirildiginde dogumla birlikte gecen
yillarin toplamu olarak ifade edilse de yaslanma; biyolojik, fonksiyonel, fiziksel,
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Verdigimiz tiim bakimlar1 hiimanist bir yaklasimla degerlendirmek, yasami-

nin son giinlerini saygin bir bigimde gecirmesi i¢in yash bir bireye destek olmak,

bazen de yash bireyin kaybi sonrasi bakim vericileri ev ziyareti ile degerlendir-

mek ve yanlarinda olmak 6nemlidir. Nitekim yasl bir bireye bakim veren birey

bazen bir bagka yash birey de olabilmektedir. Bu defa kayip ve yalnizlik dene-

yimleri ile bas etmek i¢in kendisi daha yogun bir destege gereksinim duyabil-

mektedir.
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