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YAŞLI RUH SAĞLIĞI

Sibel ARGUVANLI ÇOBAN1

 Nurcan DÜZGÜN2

GIRIŞ

20. yüzyılda yaşam beklentisinde ve yaşlı nüfusta meydana gelen artış yaşlılık dö-
neminin 21. yüzyılı şekillendiren önemli olaylar arasında yerini almasına neden 
olmuştur (1). Teknolojik ilerlemeler, pek çok alanda olduğu gibi sağlık alanında 
da gelişmelere olanak sağlamıştır. Bulaşıcı hastalıklarla mücadele, aşıların gelişti-
rilmesi, koruyucu sağlık hizmetlerinin benimsenmesi, geliştirilen yeni tıbbi tanı 
araçları ve ilaçların sağkalım üzerine olumlu etkileri beklenen yaşam süresinin 
uzamasına katkıda bulunmuştur (2,3). Bu gelişmelerle birlikte konut olanakları 
ve beslenme gibi yaşam koşullarındaki değişiklikler de bu artışı desteklemiştir 
(1,4,5). Böylece dünya çapında insanlar daha uzun bir yaşam sürmeye başlamış-
lardır. Bugün çoğu insan altmışlı yaşlarında ve sonrasında uzun süre ve sağlıklı 
yaşamayı beklemektedir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 2015 yılında dünya nüfu-
sundaki oranı %12 olan 60 yaş üstü bireylerin oranının 2050 yılına gelindiğinde 
%22’ye çıkacağını bildirmiştir. Bu da 60 yaş üstü bireylerin sayısının neredeyse 
iki katına çıkacağı anlamına gelmektedir (6).

Yaşlılıkla ilgili farklı yaklaşımlar ve sınıflandırmalar olmakla birlikte çoğun-
lukla benimsenen ölçüte göre 65 yaş ve üstü bireyler yaşlı olarak değerlendi-
rilmektedir (3). Kronolojik olarak değerlendirildiğinde doğumla birlikte geçen 
yılların toplamı olarak ifade edilse de yaşlanma; biyolojik, fonksiyonel, fiziksel, 
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Verdiğimiz tüm bakımları hümanist bir yaklaşımla değerlendirmek, yaşamı-
nın son günlerini saygın bir biçimde geçirmesi için yaşlı bir bireye destek olmak, 
bazen de yaşlı bireyin kaybı sonrası bakım vericileri ev ziyareti ile değerlendir-
mek ve yanlarında olmak önemlidir. Nitekim yaşlı bir bireye bakım veren birey 
bazen bir başka yaşlı birey de olabilmektedir. Bu defa kayıp ve yalnızlık dene-
yimleri ile baş etmek için kendisi daha yoğun bir desteğe gereksinim duyabil-
mektedir.
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