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KADIN VE RUH SAĞLIĞI

Gülçin DEMİRDİL1

Semra KARACA2

“Yarı kurban yarı suç ortağı, herkes gibi.” 
J. P. SARTRE

KURAMSAL AÇIDAN KADINLIK

Kadın hemen her zaman hem söylenceler hem dinler tarafından tehlikeli bir 
baştan çıkarıcı, toplumsal düzen bozucu olarak görülmüştür. Birçok toplumda 
yerleşmiş kurallarının hemen tümü kadınların yaşamını ve dolaşımını düzenle-
meyi amaçlamaktadır. Freud’ un tanımladığı ilkel kavmin şefinin, oğulları tara-
fından öldürülmesi söylencesine göre o zamana kadar yalnızca babaya tanınan 
kadınlardan zevk alma ayrıcalığı oğullara da tanınır. Kadınlar böylece erkekler 
arasındaki değiş tokuşun nesneleri olurlar. Ancak kadınların karar verme yetki-
leri yoktur, arzuları da hiçbir zaman dikkate alınmaz. Çok eski dönemlere ait bu 
işleyiş biçimi bugün bile bilinçdışımızda yaşamaktadır, bizden önceki kuşakların 
tarihleri ve izleri ruhsal isleyişimizi bilinçli olarak fark ettiğimizden çok daha 
fazla etkilemektedir. Alt-benliğimiz, üst benliğimiz ve benliğimizin bilinçdışı 
bölümü günümüzün toplumsal ilerlemelerini ancak yüzeysel olarak algılarlar, 
oysa bu ilerlemeler kadına yüklenen anlamı, kadının cinselliğini ve doğurganlı-
ğını, yaşama biçimini köklü biçimde değiştirmiştir (1).
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SONUÇ

Tarih boyunca kadın hem korkulan hem de arzulanan bir nesne olmuştur. 
Geçmişten günümüze çok yol alındığı düşünülse de korkulan bir diğer fenomen 
de ruhsal bozukluk tanısı almış olan bireylerdir. Eğer tanı alan bu birey kadın ise 
hem ruh sağlığını koruması hem de toplum içinde var olması daha da güçleş-
mektedir. Toplum temelli ruh sağlığı hizmetlerini etkili olarak sunabilen psiki-
yatri hemşirelerinin özellikle bu alanda “varlığına” gereksinim vardır. Bu alanda 
eğitimli, kadının varoluşuna duyarlı, kendini tanıyan ve iletişim becerileri açı-
sından donanımlı olan hemşireler, hem risk gruplarını tanılama ve koruyucu 
hizmetleri sunmada, hem de olası riskleri öngörmede ve müdahale etmede etkili 
olabileceklerdir. 
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