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KADIN VE RUH SAGLIGI

Gilcin DEMIRDIL!
Semra KARACA?

“Yar1 kurban yar1 sug ortagi, herkes gibi.”
J. P SARTRE

KURAMSAL ACIDAN KADINLIK

Kadin hemen her zaman hem séylenceler hem dinler tarafindan tehlikeli bir
bastan ¢ikarici, toplumsal diizen bozucu olarak goriilmiistiir. Birgok toplumda
yerlesmis kurallarinin hemen tiimii kadinlarin yasamini ve dolagimini diizenle-
meyi amaglamaktadir. Freud’ un tanimladig; ilkel kavmin sefinin, ogullari tara-
findan oldiiriilmesi sdylencesine gore o zamana kadar yalnizca babaya taninan
kadinlardan zevk alma ayricalig1 ogullara da taninir. Kadinlar boylece erkekler
arasindaki degis tokusun nesneleri olurlar. Ancak kadinlarin karar verme yetki-
leri yoktur, arzular1 da hi¢cbir zaman dikkate alinmaz. Cok eski donemlere ait bu
isleyis bi¢imi bugiin bile bilingdisimizda yasamaktadir, bizden dnceki kusaklarin
tarihleri ve izleri ruhsal isleyisimizi bilingli olarak fark ettigimizden ¢ok daha
fazla etkilemektedir. Alt-benligimiz, tist benligimiz ve benligimizin bilin¢dis
boliimi giiniimiiziin toplumsal ilerlemelerini ancak yiizeysel olarak algilarlar,
oysa bu ilerlemeler kadina yiiklenen anlami, kadinin cinselligini ve dogurganli-
gin1, yasama bicimini kokli bigimde degistirmistir (1).
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SONUG

Tarih boyunca kadin hem korkulan hem de arzulanan bir nesne olmustur.
Gegmisten giiniimiize ¢ok yol alindig1 diisiiniilse de korkulan bir diger fenomen
de ruhsal bozukluk tanis1 almis olan bireylerdir. Eger tan1 alan bu birey kadin ise
hem ruh sagligini korumasi: hem de toplum i¢inde var olmasi daha da giicles-
mektedir. Toplum temelli ruh sagligi hizmetlerini etkili olarak sunabilen psiki-
yatri hemgirelerinin 6zellikle bu alanda “varligina” gereksinim vardir. Bu alanda
egitimli, kadinin varolusuna duyarli, kendini taniyan ve iletisim becerileri agi-
sindan donanimli olan hemsireler, hem risk gruplarini tanilama ve koruyucu
hizmetleri sunmada, hem de olast riskleri 6ngérmede ve miidahale etmede etkili
olabileceklerdir.
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