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GCOCUK-ERGEN VE RUH SAGLIGI

Pinar CICEKOGLU OZTURK!

“Ebeveynlerimizi kaybettigimiz zaman ge¢misimizi kaybederiz,

ama bir cocugu kaybettigimizde kaybolan gelecegimizdir”

GiRiS

Cocukluk ve ergenlik doénemi, birbirinden ve eriskinlikten farkli 6zelliklere
sahip ¢esitli donemlerden olusmaktadir (0-1 yas, 2-3 yas, 4-6 yas, 7-11 yas, 12-18
yas gibi). Bu donemlerde doneme 6zgii yasanan ruhsal sorunlar ¢ocukluk done-
mindeki degisim ve gelisimi aksatan ve eriskinlik doneminde de etkileri devam
eden, biyopsikososyal islevselligi olumsuz etkileyen 6nemli bir problem olmaya
devam etmektedir. Bu nedenle her bir yas donemine 6zgii goriilebilecek ruhsal
sorunlarin ve olasi risk etmenlerinin belirlenmesi, gerekli 6nlemlerin alinmasi
koruyucu ruh saglig1 agisindan ¢ok 6nemlidir. Cocuk ve ergen ruh saghg dii-
stiniildiigiinde ruhsal bozukluklara iliskin ¢agdas yaklasim ruh saglig: klinik-
lerinin yani sira okullarda, aile sagligi merkezlerinde, ¢ocuk 1slahevi ve yetis-
tirme yurtlarinda, yani ¢ocuk ve ergenin yasam ortamlarinda psikolojik destek
ve takibi, ¢ocuk ve ergenle iletisim i¢cinde bulunan ebeveyn ve egitimcilere yol
gostermeyi onermektedir (1). Bu ise psikiyatrist, psikiyatri hemsiresi, psikolog,
sosyal hizmet uzmanyi, rehberlik ve psikolojik danigmalarin iginde yer aldig bir
ekip ¢aligmasi ile miimkiindiir.
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multidisipliner bir yaklasim belirlenerek saglik sistemi, okul ve aile arasinda

isbirliginin saglanmasinda ve gelistirilen programlarin uygulanmasinda hemsi-

relere 6nemli roller diigmektedir.
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