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 BÖLÜM  14 

ÇOCUK-ERGEN VE RUH SAĞLIĞI

Pınar ÇİÇEKOĞLU ÖZTÜRK1 

“Ebeveynlerimizi kaybettiğimiz zaman geçmişimizi kaybederiz,
ama bir çocuğu kaybettiğimizde kaybolan geleceğimizdir”

GIRIŞ 

Çocukluk ve ergenlik dönemi, birbirinden ve erişkinlikten farklı özelliklere 
sahip çeşitli dönemlerden oluşmaktadır (0-1 yaş, 2-3 yaş, 4-6 yaş, 7-11 yaş, 12-18 
yaş gibi). Bu dönemlerde döneme özgü yaşanan ruhsal sorunlar çocukluk döne-
mindeki değişim ve gelişimi aksatan ve erişkinlik döneminde de etkileri devam 
eden, biyopsikososyal işlevselliği olumsuz etkileyen önemli bir problem olmaya 
devam etmektedir. Bu nedenle her bir yaş dönemine özgü görülebilecek ruhsal 
sorunların ve olası risk etmenlerinin belirlenmesi, gerekli önlemlerin alınması 
koruyucu ruh sağlığı açısından çok önemlidir. Çocuk ve ergen ruh sağlığı dü-
şünüldüğünde ruhsal bozukluklara ilişkin çağdaş yaklaşım ruh sağlığı klinik-
lerinin yanı sıra okullarda, aile sağlığı merkezlerinde, çocuk ıslahevi ve yetiş-
tirme yurtlarında, yani çocuk ve ergenin yaşam ortamlarında psikolojik destek 
ve takibi, çocuk ve ergenle iletişim içinde bulunan ebeveyn ve eğitimcilere yol 
göstermeyi önermektedir (1). Bu ise psikiyatrist, psikiyatri hemşiresi, psikolog, 
sosyal hizmet uzmanı, rehberlik ve psikolojik danışmaların içinde yer aldığı bir 
ekip çalışması ile mümkündür. 
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multidisipliner bir yaklaşım belirlenerek sağlık sistemi, okul ve aile arasında 
işbirliğinin sağlanmasında ve geliştirilen programların uygulanmasında hemşi-
relere önemli roller düşmektedir. 
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