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KRONİK PSİKİYATRİK BOZUKLUKLARDA 
REHABİLİTASYON

Selma SABANCIOĞULLARI1

Duygu AYAR2

GİRİŞ

Kronik ruhsal bozukluklar, bir veya daha fazla yaşam aktivitesini önemli ölçüde 
sınırlayan veya engelleyen, ciddi işlevsel bozulma ile sonuçlanan bilişsel, duy-
gusal veya davranışsal bozukluklar olarak tanımlanmaktadır (1). Kronik ruhsal 
bozukluklar arasında şizofreni ve diğer psikotik bozukluklar, majör depresyon, 
bipolar bozukluk ve anksiyete bozuklukları gibi hastalıklar yer almaktadır (2). 
Dünya üzerinde çocuk/yetişkin bireylerin yaklaşık %20’sinin ruh sağlığı sorun-
ları olduğu ve her beş yılda bir kişinin bu nedenle engellilik yaşadığı belirtilmek-
tedir (3). Ruhsal bozukluğu olan bireyler okulda, iş yerinde, aile ve arkadaşlarıy-
la olan ilişkilerinde ve topluma katılma becerisi gibi yaşamın genel alanlarında 
çeşitli problemlerle karşılaşmaktadırlar. Uygulanan farmakolojik tedavi ve çeşitli 
psikoterapilere rağmen, hastalarda bu problemlerin çözümü istendik düzeyde 
değildir. Problemlerin yönetimi için bireylerin toplumda yaşamaları, öğren-
meleri ve çalışmaları için gerekli olan duygusal, sosyal ve entellektüel becerileri 
geliştirmelerine yardımcı olmayı hedefleyen psikiyatrik rehabilitasyon sürecine 
ihtiyaç duyulmaktadır. Psikiyatrik rehabilitasyon, dünyada 1950’lerde başlayan 
ve 1970-80’lerde ivme kazanan bir toplum ruh sağlığı hareketidir. Psikiyatrik 
rehabilitasyon destekleyici bir ortam olan hastaneden çevresel desteklerin ye-
tersiz olduğu toplum ortamına gönderilen hastalar için kurumsuzlaştırma hare-
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•	 Hemşirelik personeli ve öğrencileri için rol model olarak hareket etmek, 
hemşirelik bakımının iyileştirilmesini ve profesyonel psikiyatrik rehabi-
litasyon hemşireliğinin ilerlemesini teşvik eden hemşirelik komiteleri ve 
meslek kuruluşlarının faaliyetlerine katılmak, 

•	 Psikiyatrik hastaların kabulü/damgalamayı önleme konusunda topluma 
yönelik eğitimler planlamak, 

•	 Psikiyatrik rehabilitasyonda hemşirelik araştırmalarını, klinik uygu-
lamalara yansıtmak ve hemşirelik araştırma çalışmalarına katılmaktır 
(61,63,64).

SONUÇ 

Rehabilitasyon ruh sağlığı profesyonellerinin bireylere yardım edebilmek için 
kullandığı bir yöntemdir. Rehabilitasyon hizmetlerinin semptomların kontrol 
edilmesinin yanı sıra iyileşme sürecinin gerçekleşmesine de katkı verecek şekilde 
planlanması ve uygulanması gerekmektedir. Bireyin becerilerini geliştirmeye, 
geleceğe dair umut vermek için bireyin bağımsızlığı ve özerkliğini teşvik eden, 
yaşam kalitesini ve sosyal katılımını en üst düzeye çıkaran ve uygun destek sağ-
layarak başarılı toplum yaşamına olanak sağlayan iyi organize edilmiş iyileşme 
odaklı rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyaç vardır. Sağlık sistemi bu doğrultuda 
oluşturulmalı ve bu sistemde görev alacak uzman kişilerden oluşan bir ekip ve 
bu ekipte de psikiyatri hemşireleri yer almalıdır.
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