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KRONIK PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARDA
REHABILITASYON

Selma SABANCIOGULLARI'
Duygu AYAR?

GiRiS

Kronik ruhsal bozukluklar, bir veya daha fazla yasam aktivitesini 6nemli 6lgiide
sinirlayan veya engelleyen, ciddi islevsel bozulma ile sonuglanan biligsel, duy-
gusal veya davranissal bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (1). Kronik ruhsal
bozukluklar arasinda sizofreni ve diger psikotik bozukluklar, major depresyon,
bipolar bozukluk ve anksiyete bozukluklar: gibi hastaliklar yer almaktadir (2).
Diinya iizerinde ¢ocuk/yetiskin bireylerin yaklagik %20’sinin ruh saglig1 sorun-
lar1 oldugu ve her bes yilda bir kisinin bu nedenle engellilik yasadig1 belirtilmek-
tedir (3). Ruhsal bozuklugu olan bireyler okulda, is yerinde, aile ve arkadaslar1y-
la olan iliskilerinde ve topluma katilma becerisi gibi yasamin genel alanlarinda
cesitli problemlerle karsilagmaktadirlar. Uygulanan farmakolojik tedavi ve gesitli
psikoterapilere ragmen, hastalarda bu problemlerin ¢6ziimii istendik diizeyde
degildir. Problemlerin yonetimi i¢in bireylerin toplumda yasamalari, 6gren-
meleri ve ¢aligmalari icin gerekli olan duygusal, sosyal ve entellektiiel becerileri
gelistirmelerine yardimci olmayi hedefleyen psikiyatrik rehabilitasyon siirecine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikiyatrik rehabilitasyon, diinyada 1950’lerde baslayan
ve 1970-80’lerde ivme kazanan bir toplum ruh sagligi hareketidir. Psikiyatrik
rehabilitasyon destekleyici bir ortam olan hastaneden ¢evresel desteklerin ye-
tersiz oldugu toplum ortamina gonderilen hastalar i¢in kurumsuzlastirma hare-
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» Hemsirelik personeli ve 6grencileri i¢in rol model olarak hareket etmek,
hemgirelik bakiminin iyilestirilmesini ve profesyonel psikiyatrik rehabi-
litasyon hemsireliginin ilerlemesini tesvik eden hemsirelik komiteleri ve
meslek kuruluslarinin faaliyetlerine katilmak,

o Psikiyatrik hastalarin kabulii/damgalamay1 6nleme konusunda topluma
yonelik egitimler planlamak,

o DPsikiyatrik rehabilitasyonda hemsirelik arastirmalarini, klinik uygu-
lamalara yansitmak ve hemsirelik arastirma ¢alismalarina katilmaktir
(61,63,64).

SONUC

Rehabilitasyon ruh saglig1 profesyonellerinin bireylere yardim edebilmek i¢in
kullandig1 bir yontemdir. Rehabilitasyon hizmetlerinin semptomlarin kontrol
edilmesinin yani sira iyilesme siirecinin ger¢eklesmesine de katki verecek sekilde
planlanmasi ve uygulanmas: gerekmektedir. Bireyin becerilerini gelistirmeye,
gelecege dair umut vermek igin bireyin bagimsizlig1 ve 6zerkligini tesvik eden,
yasam kalitesini ve sosyal katilimini en tist diizeye ¢ikaran ve uygun destek sag-
layarak bagarili toplum yagamina olanak saglayan iyi organize edilmis iyilesme
odakli rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ vardir. Saglik sistemi bu dogrultuda
olusturulmali ve bu sistemde gorev alacak uzman kisilerden olusan bir ekip ve
bu ekipte de psikiyatri hemgireleri yer almalidir.
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