BOLUM 12

INTIHAR VE INTIHARI ONLEME

Esin CERIT'

GiRiS

Intihar, bircok faktoriin etkisi altinda gerceklesen, psikolojik, kiiltiirel, dini, sos-
yoekonomik yonleri olan ¢ok karmagik bir olgudur. Intihar, stres veren yasam
sartlarindaki saglikli bireylerden ruhsal bozuklugu olan bireylere kadar gok
genis bir yelpazede goriilebilmektedir. DSO (2019), intihar nedeniyle bir yilda
703000 kisinin hayatini kaybettigini, adolesanlarin 6lim nedenleri arasinda
intiharin ikinci sirada yer aldigini ve tiim toplumlari etkileyen ciddi bir halk
saglig1 sorunu oldugunu vurgulamaktadir. Saglik ¢alisanlari etkilesimde bulun-
duklari bireylerin yasamlarinin herhangi bir aninda intiharla karsilasma olasilig
en yiiksek olan profesyonellerdir. Intihar neden oldugu kayiplar ve toplumda
olusturdugu bityiik olumsuz etkiler nedeniyle saglik ¢alisanlarinin 6nemle ele
almasi gereken o6ncelikli bir sorundur. Bu baglamda, intihar her ne kadar an-
lagilmasi zor bir olgu olsa da saglik ¢alisanlar: intihar kavrami, etiyolojisi, risk
faktorleri ve dnleme stratejileri konusunda bazi donanim ve becerilere sahip ol-
malidir. Intihar risk etmenlerini bilen, bireyleri bu dogrultuda degerlendirebilen
ve intihar1 6nlemede yapilmasi gerekenlere hakim ruh saglig calisani, toplum-
da meydana gelen intiharlarin olusmasini engelleme ve toplumun ruh saghigini
koruma ve gelistirmede 6nemli rol ve sorumluluklara sahiptir.
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