BOLUM N

BAGIMLILIKLA MUCADELE

Songul DURAN'

GiRiS

Bagimlilik, yaygin olmasi ve neden oldugu fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik
sonuglar nedeniyle ele alinmasi gereken ¢ok 6nemli bir sorundur. Bagimlilik
bireye, topluma ve kurumlara zarar veren 6nlenebilir bir sorundur. Ancak ba-
gimliligin geri doniisiiniin ¢ok maliyetli, yipratici, zorlayici olmasi nedeniyle
olusmadan 6nlenmesi daha biiylik 6nem tagir. Bu agidan 6zellikle bagimlilik
i¢in risk faktorlerinin belirlenmesi, gerekli tedbirlerin alinmasi, miidahalelerin
yapilmasi gerekir. Bagimlilikla miicadelede ¢ok sektorlii ¢alisiimasi ve politika-
larin olusturulmas: gerektigi diistiniilmektedir. Bu boliimde madde kullanimina
iliskin bagimliliklar ve davranigsal bagimliliklar ele alinmistir.

BAGIMLILIGIN TANIMI

Bagimlilik; bireyin fiziksel, biyolojik ve ruhsal yapisi iizerinde kalic1 hasarlara
yol agarak kisisel dengesini bozan davranislar olarak tanimlanmaktadir. Esas iti-
bariyla bir varliga, sahsa ya da bir nesneye hissedilen kars1 konulamaz bir arzu
veya bir bagka isten¢ giidiimii etkisine girme durumu olarak kabul edilen bagim-
lilik, insanin beyin faaliyetleri ile iliskili normal dis1 seyir gosteren bir davranist
tanimlar (1).
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