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BAĞIMLILIKLA MÜCADELE

Songül DURAN1

GİRİŞ

Bağımlılık, yaygın olması ve neden olduğu fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik 
sonuçlar nedeniyle ele alınması gereken çok önemli bir sorundur. Bağımlılık 
bireye, topluma ve kurumlara zarar veren önlenebilir bir sorundur. Ancak ba-
ğımlılığın geri dönüşünün çok maliyetli, yıpratıcı, zorlayıcı olması nedeniyle 
oluşmadan önlenmesi daha büyük önem taşır. Bu açıdan özellikle bağımlılık 
için risk faktörlerinin belirlenmesi, gerekli tedbirlerin alınması, müdahalelerin 
yapılması gerekir. Bağımlılıkla mücadelede çok sektörlü çalışılması ve politika-
ların oluşturulması gerektiği düşünülmektedir. Bu bölümde madde kullanımına 
ilişkin bağımlılıklar ve davranışsal bağımlılıklar ele alınmıştır.

BAĞIMLILIĞIN TANIMI

Bağımlılık; bireyin fiziksel, biyolojik ve ruhsal yapısı üzerinde kalıcı hasarlara 
yol açarak kişisel dengesini bozan davranışlar olarak tanımlanmaktadır. Esas iti-
barıyla bir varlığa, şahsa ya da bir nesneye hissedilen karşı konulamaz bir arzu 
veya bir başka istenç güdümü etkisine girme durumu olarak kabul edilen bağım-
lılık, insanın beyin faaliyetleri ile ilişkili normal dışı seyir gösteren bir davranışı 
tanımlar (1).
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