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TOPLUM RUH SAĞLIĞI AÇISINDAN ŞİDDET
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GIRIŞ

Şiddet, geçmişten günümüze kadar varlığını sürdüren sosyal bir olgudur. 
Günümüzde şiddet her geçen gün artmakta, sıkça duyduğumuz veya tanık ol-
duğumuz bir kavram olarak karşımıza çıkmaktadır (1,2). Şiddet, karşımıza kaba 
kuvvet kullanma, zorbalık, ihmal, istismar, tecavüz, yıldırma gibi değişik şekil-
lerde çıkabilmektedir. Şiddeti yaşamın her alanında (ev, işyeri, okul) görebilmek-
teyiz (3-5). Toplumu fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik açıdan etkileyen şiddet, 
her türüne karşı işbirliği gerektiren ve çok boyutlu olarak ele alınması gereken 
önemli bir sorundur (6).

Bu bölümde şiddetin tanımı, nedenleri, çeşitleri, ruh sağlığına etkileri, top-
lumda şiddete maruz kalan gruplar ve şiddetin önlenmesi açıklanmıştır.

ŞIDDET KAVRAMI

Türk Dil Kurumu’na göre şiddet, bir hareketin ve bir gücün derecesi, yeğinlik, 
sertlik, hız, bir hareketten doğan güç, karşıt görüşte olanlara karşı kaba kuvvet 
kullanmak, kaba güç, duygu veya davranışta aşırılık olarak tanımlanmıştır (7). 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün tanımına göre şiddet; yaralanma, ölüm, psi-
kolojik zarar, gelişim bozukluğu ya da yoksunlukla sonuçlanan, kişinin kendi 
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