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DAMGALAMA (STİGMA) VE RUH SAĞLIĞI

Yüksel CAN ÖZ1

GİRİŞ 

Damgalama, ruh sağlığı alanında en sık görülen sorunlardan biri olup, bireyle-
rin yardım aramasını engellemektedir. Ayrıca ruhsal hastalıklarla ilgili damga-
lanmanın, ruhsal hastalığı olan kişilerin yeterli tedavi ve bakımı almasını engel-
lemede de önemli etkisi vardır. Bir kişi ruhsal hastalık tanısı konduktan sonra 
karar verme yetisi sorgulanmaya başlar. Bu nedenle bireylere ruhsal bozukluk 
tanısı konulduktan sonrada haklarını koruyabilme, tedaviyi devam ettirme ve 
kendi hayatlarının kontrolünü elde etme haklarının sağlanması önemlidir (1). 
Damgalanma bireyin ayrımcılığa maruz kalmasına yol açar, bireyin özgüvenini 
azaltır, aile ilişkilerinin ve sosyalleşmesinin bozulmasına yol açar ve iş bulma 
konusunda sorun yaşamasına neden olur (2). Önyargılara ve bunun sonucu 
gelişen ayrımcılığa maruz kalmak, bireylerin hayatında acı yaşamalarına neden 
olmaktadır. Bireyin iyilik halini ve varoluşunu tehdit eder. Ayrımcılığa uğrama 
nedenleri arasında ırk, ulus, din, cinsiyet farklıkları, ruhsal hastalıklar, fiziksel 
rahatsızlıklar, cinsel tercih farklılığı yer almaktadır. Damgalanma veya sosyal 
olarak onaylanmama ve rezil olma korkusu, insan davranışının birçok yönünü 
yönetir. Çoğu durumda, damgalanma korkusu nedeniyle bireyler belirli davra-
nışları veya eylemleri gizlemeyi tercih ederler (3). Bulaşıcı hastalığa sahip bi-
reylerde damgalanmadan nasibini almıştır. Daha önceki dönemlerde ilk dam-
galanan hastalıklardan olan cüzzam ile ilgili hastalığa yakalanmak ceza gibi 
düşünülmüş ve buna yakalanan bireyler kötü olarak görülmüştür. Daha sonra 
kara ölüm olarak bilinen veba ve AIDS insanların kötü davranışları sebebiyle 
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ranışsal boyutta ayrımcılık ve dışlamaya taşınma sürecidir. Önyargılar sonucu 
damgalanan bireyler toplumdaki sosyal kimlikleri yok sayılır ve son olarak da 
ayrımcılık ya da dışlama ortaya çıkar (30). Damgalama, aile hayatından iş ya-
şamına kadar toplumsal alanın her noktasında olabilen, iletişimi engelleyen, 
huzuru bozan, tehlike ve olumsuz sonuca yol açan bir deneyimdir. Damgalama 
kalıcı izler bırakabilen, baş edilmesi güç, kapsamlı etkileri olan bir durumdur 
(32). Damgalama ile mücadele çalışmalarında kişisel, kişilerarası ve toplumsal, 
kurumsal ve yapısal düzeyde önlemler uygulanması ve bu uygulamalarda hasta 
merkezli yaklaşımın hedef alınması önemlidir (43). Ruhsal hastalığa sahip bi-
reylerin toplumun içinde olabilmesi, önceki işlevselliğini tekrar kazanabilmesi 
ve olumsuz kalıp yargıların değişebilmesi için bireylerin çalışma hayatına katıl-
ması ve bir iş sahibi olmaları çok önemlidir. Damgalamanın azaltılması ve sosyal 
değişime ulaşılabilmesi için geniş çevrelerle iş birliği içinde ilerleyen çabalara 
ihtiyaç vardır. Dünya Sağlık Örgütü ruhsal hastalığı olan her kişiye uygulanması 
gereken temel medeni hakları belirten bildirge yayınlamış ve bu hakların seçme 
hakkı, evlenme hakkı, çocuk sahibi olma hakkı, mülk edinme hakkı, çalışma 
ve istihdam edilme hakkı, eğitim hakkı, hareket özgürlüğü hakkı ve ikametgâh 
seçme hakkı, sağlık hakkı, adil ve hukuk kuralları gereğince yargılanma hakkı, 
mali işlem yapma hakkı, dini özgürlük ve ibadet hakkı olduğunu belirtmiştir 
(46).
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