BOLUM 9

DAMGALAMA (STiGMA) VE RUH SAGLIGI

Yiiksel CAN OZ'

GiRiS

Damgalama, ruh saglig1 alaninda en sik goriilen sorunlardan biri olup, bireyle-
rin yardim aramasini engellemektedir. Ayrica ruhsal hastaliklarla ilgili damga-
lanmanin, ruhsal hastalig1 olan kisilerin yeterli tedavi ve bakimi1 almasini engel-
lemede de 6nemli etkisi vardir. Bir kisi ruhsal hastalik tanis1 konduktan sonra
karar verme yetisi sorgulanmaya baglar. Bu nedenle bireylere ruhsal bozukluk
tanis1 konulduktan sonrada haklarini koruyabilme, tedaviyi devam ettirme ve
kendi hayatlarinin kontroliinii elde etme haklarinin saglanmasi énemlidir (1).
Damgalanma bireyin ayrimciliga maruz kalmasina yol acar, bireyin 6zgiivenini
azaltir, aile iligkilerinin ve sosyallesmesinin bozulmasina yol agar ve is bulma
konusunda sorun yasamasina neden olur (2). Onyargilara ve bunun sonucu
gelisen ayrimciliga maruz kalmak, bireylerin hayatinda ac1 yasamalarina neden
olmaktadir. Bireyin iyilik halini ve varolusunu tehdit eder. Ayrimciliga ugrama
nedenleri arasinda 1rk, ulus, din, cinsiyet farkliklari, ruhsal hastaliklar, fiziksel
rahatsizliklar, cinsel tercih farkliligi yer almaktadir. Damgalanma veya sosyal
olarak onaylanmama ve rezil olma korkusu, insan davraniginin bir¢ok yoniinii
yonetir. Cogu durumda, damgalanma korkusu nedeniyle bireyler belirli davra-
nislar1 veya eylemleri gizlemeyi tercih ederler (3). Bulasici hastaliga sahip bi-
reylerde damgalanmadan nasibini almistir. Daha 6nceki donemlerde ilk dam-
galanan hastaliklardan olan ciizzam ile ilgili hastaliga yakalanmak ceza gibi
diisiiniilmiis ve buna yakalanan bireyler kotii olarak goriilmiistiir. Daha sonra
kara 6liim olarak bilinen veba ve AIDS insanlarin kétii davraniglar: sebebiyle
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ranigsal boyutta ayrimcilik ve diglamaya taginma siirecidir. Onyargilar sonucu
damgalanan bireyler toplumdaki sosyal kimlikleri yok sayilir ve son olarak da
ayrimcilik ya da dislama ortaya ¢ikar (30). Damgalama, aile hayatindan is ya-
samina kadar toplumsal alanin her noktasinda olabilen, iletisimi engelleyen,
huzuru bozan, tehlike ve olumsuz sonuca yol agan bir deneyimdir. Damgalama
kalic1 izler birakabilen, bas edilmesi gii¢, kapsamli etkileri olan bir durumdur
(32). Damgalama ile miicadele ¢aliymalarinda kisisel, kisilerarasi ve toplumsal,
kurumsal ve yapisal diizeyde 6nlemler uygulanmasi ve bu uygulamalarda hasta
merkezli yaklasimin hedef alinmasi 6nemlidir (43). Ruhsal hastaliga sahip bi-
reylerin toplumun i¢inde olabilmesi, 6nceki islevselligini tekrar kazanabilmesi
ve olumsuz kalip yargilarin degisebilmesi i¢in bireylerin ¢aliyma hayatina katil-
masi ve bir is sahibi olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Damgalamanin azaltilmas: ve sosyal
degisime ulasilabilmesi icin genis cevrelerle is birligi icinde ilerleyen gabalara
ihtiyag vardir. Diinya Saglik Orgiitii ruhsal hastalig1 olan her kisiye uygulanmasi
gereken temel medeni haklar1 belirten bildirge yayinlamis ve bu haklarin segme
hakki, evlenme hakki, ¢ocuk sahibi olma hakki, miilk edinme hakki, ¢alisma
ve istihdam edilme hakki, egitim hakki, hareket 6zgiirligii hakk: ve ikametgah
segme hakki, saglik hakki, adil ve hukuk kurallar1 geregince yargilanma hakks,
mali islem yapma hakki, dini 6zgiirlik ve ibadet hakki oldugunu belirtmistir
(46).
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