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GÖÇ VE RUH SAĞLIĞI

Satı DİL1

Tuğba YILDIRIM2

GIRIŞ

Göç neredeyse tüm toplumları etkileyen, insanlık tarihinin başlangıcına değin 
uzanan bir olgudur. Günümüzde ise küreselleşmenin doğrudan ya da dolaylı et-
kileri, dünyadaki ekonomik fırsatlar, bölgesel çatışmalar, daha iyi yaşam koşul-
ları, teknolojik gelişmeler, ulaşım ve iletişim olanaklarının gelişmesi ile kitlesel 
nüfus hareketleri de hız kazanmakta ve göçler dalga halinde yoğun bir şekilde 
yaşanmaya devam etmektedir (1). 

Göç ile ilgili literatür oldukça fazla olmasına karşın, yapılmış kesin bir ta-
nımdan söz edilememektedir. Ancak en genel anlamda canlıların asıl yerinden 
ulaşmak istediği bir yere coğrafik anlamda yer değiştirmesi olarak bilinmektedir. 
Göçün sosyal boyutunu ele alan kuramcılar ise coğrafik olarak yer değiştirme-
den öte, göçün bir toplumdan (kültürden) başka bir topluma (farklı bir kültüre) 
yapıldığına da dikkat çekmişlerdir. Bu boyutlar açısından göç, coğrafi mekân 
değiştirme sürecinin biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, kültürel ve siyasi 
boyutlarıyla toplum yapısını değiştiren nüfus hareketleri olarak da değerlendi-
rilmektedir (2). Farklı disiplinler değişik tanımlar yapmakla birlikte demogra-
fik bir süreç olan göç, değişik sebeplerle altı ay ve daha fazla süreyle, yaşanılan 
yerin kalıcı olarak değiştirilmesi olarak tanımlanmakta ve bireylerin yaşamını 
toplumsal, ekonomik, kültürel ve siyasal olarak etkilemektedir (3). 
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