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GOC VE RUH SAGLIGI
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GIRIS

GO¢ neredeyse tiim toplumlari etkileyen, insanlik tarihinin baglangicina degin
uzanan bir olgudur. Giiniimiizde ise kiiresellesmenin dogrudan ya da dolayli et-
kileri, diinyadaki ekonomik firsatlar, bolgesel ¢atigmalar, daha iyi yasam kogul-
lar1, teknolojik gelismeler, ulasim ve iletisim olanaklarinin gelismesi ile kitlesel
niifus hareketleri de hiz kazanmakta ve gogler dalga halinde yogun bir sekilde
yasanmaya devam etmektedir (1).

Gog ile ilgili literatiir oldukga fazla olmasina karsin, yapilmis kesin bir ta-
nimdan s6z edilememektedir. Ancak en genel anlamda canlilarin asil yerinden
ulasmak istedigi bir yere cografik anlamda yer degistirmesi olarak bilinmektedir.
Gogiin sosyal boyutunu ele alan kuramcilar ise cografik olarak yer degistirme-
den &te, gogiin bir toplumdan (kiiltiirden) baska bir topluma (farkl bir kiiltiire)
yapildigina da dikkat ¢ekmislerdir. Bu boyutlar agisindan gog, cografi mekan
degistirme siirecinin biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi
boyutlariyla toplum yapisini degistiren niifus hareketleri olarak da degerlendi-
rilmektedir (2). Farkli disiplinler degisik tanimlar yapmakla birlikte demogra-
fik bir siireg olan gog, degisik sebeplerle alt1 ay ve daha fazla siireyle, yasanilan
yerin kalic1 olarak degistirilmesi olarak tanimlanmakta ve bireylerin yasamini
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal olarak etkilemektedir (3).
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