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KULTUR VE RUH SAGLIGI
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GiRiS

Ruh saglig1 profesyonelleri yiiksek diizeyde etnik ve kiiltiirel gesitlilige sahip hasta
popiilasyonlariyla giderek daha fazla karsi karsiya kalmaktadir. Kiiltiirlerin sosyal
yaplya, diinya goriisiine ve gevreye verdikleri 6nem farklilik gostermektedir ve bu
kiiltiirel farkliliklar ruh sagligi hizmetleri igin 6nemli ipuglari saglayabilir. Kiiltiirel
farkliliklar saglik hizmetlerine erisimi, dogru taniy: ve etkili tedaviyi engelleyebi-
lir. Kiiltiir, deneyim ve semptomlarin ifadesini, ruhsal bozukluklarin belirtileri-
ni ve davranis degerlendirmesini sekillendirir. DSM-5’te bir ruhsal bozuklugun
semptomlarinin ve bir stresore ya da kayba verilen tepkilerin kiiltiirel olarak kabul
edilen uygulamalardan ayrilmas: gerektigi ifade edilmektedir. Somatik semptom-
lar, bir¢ok kiiltiirde geleneksel olarak depresyonu gostermenin kabul géren bir
yoludur. Benzer sekilde, travma sonras stres bozuklugu semptomlari ve travmatik
olaylara yiiklenen anlamlar da kiiltiire gore degisebilmektedir (1). Kiiltiirlerarasi
karsilasmalarda, ruhsal sorunlara ait belirtiler bu nedenle yanlis yorumlanabilir.
Dolayisiyla, klinik degerlendirmede ruh sagligi profesyonelleri hizmet verdigi
grubun kiiltiirel farkliliklarini ve ruhsal sorunlara iliskin yaklasimini bilmelidir.
Kiiltiirel farkliliklara yonelik ilgi ve saygi ayni zamanda toplumun kurumlarina
olan giivenini ve bagliligin1 da arttirabilir. Bu boliimde, ruhsal bozukluklarin
siklig1 ve ifadesinde kiiltiirel farkliliklarin ve etnografinin 6nemi tartisilacaktir.
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SONUC

Tiirkiyede ve diinyada toplum ruh saglhig: diizeyinin ytiikseltilmesi ve toplum ruh
saglig1 hizmetlerinin etkinliginin artirilmasina katkida bulunabilmek i¢in kiiltiir
ve ruh saghigi kavramlarinin ele alinmasi, saghk hizmetlerindeki esitsizliklerin
giderilmesini ve kiiltiirel agidan yetkin ruh saglig1 profesyonellerine ulagimi ar-
tirabilir. Bu boliimde kiiltiiriin ruhsal bozukluklarla karsilikli etkilesimi ve bu
etkileri inceleyen transkiiltiirel psikiyatri kavramyi, psikiyatrik hastaliklarda kiil-
tiirtin etkisi, transkiiltiirel psikiyatri hemsireligi ve hemsirelerin kiiltiirel yetkin-
liginin artirilmasi konular1 ele alinmigtir. Diinyada farkl: kiiltiirlere sahip her
insan kendi kiiltiiriniin bilinmesi, kiiltiiriine sayg: gosterilmesi, hemsirelik ve
diger saglik hizmetlerinden esit olarak yararlanma hakkina sahiptir. Hasta i¢in
kabul edilebilir bir tedavi ve bakimin diizenlenmesinde hastanin ait oldugu kiil-
tiirle ilgili bazi sorunlar giindeme gelebilir. Bu nedenle klinisyenlerin kiiltiirle
uyumlu bilgi, davranis ve beceriler gelistirmesi gereklidir. Glintimiizde hemsi-
reler bakimi planlarken hastalarinin kiiltiirel ge¢mislerine duyarli olmalidir. Pek
¢ok insanin kiiltiirii birey olarak kim olduklarinin ayrilmaz bir par¢asidir.
Dolayistyla kiiltiire duyarli bakimin sunulmasi hastalarin saglik, hastalik, tedavi
ve bakima yonelik tepkilerini ve saglik sonuglarini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir.
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